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Tiivistelma

Tassa tutkielmassa selvitettiin kahden opetustavan toimivuutta saksalaisen Ju-jutsun 7-13-vuotiaiden
harrastajien opetuksessa. Saksalainen Ju-jutsu on japanilaisesta Ju-jutsusta kehittynyt
itsepuolustuslaji. Tavoitteena oli tutkia, millainen opetustapa on paras ja millaisia hyvia ja huonoja

puolia kummallakin opetustavalla on.

Tutkielma toteutettiin normaalien harrastetuntien aikana kahdella eri ryhmall3, joilla oli eri vydarvot,
valkoinen ja keltainen. Kummankaan ryhman nuoret eivat olleet harrastaneet lajia vielda kovin
pitkddn. Opetustapoina oli niin kutsutut hajottaminen ja kaikki kerralla. Teoriapohjana toimi
Elorannan ja Jaakkolan (2003) ydinkeskeinen motorinen opettaminen. Opetettavat tekniikat olivat
hajottamisessa torjuntoja kadellda ja jatkotekniikka ja kaikki kerralla -opetustavalla kasivarren

ojennuslukko ja lonkkaheitto.

Tuloksien perusteella kumpikaan opetustavoista ei ollut yksiselitteisesti paras. Opetustavan

toimivuus riippuu ryhman kokemuksista ja opetettavan tekniikan vaativuudesta.
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1. Johdanto

Tutkielmani innoittajana toimi oma harrastukseni, saksalainen Ju-jutsu. Ju-jutsu on itsepuolustuslaji,
joka on Iahtoisin Japanista. Lajin perusidea on puolustautua aseettomana aseetonta tai aseellista
vastustajaa vastaan. Saksaan sen toi 1870-luvulla tohtori Erwin von Balz. Saksassa laji kehittyi

itsendiseksi ja toisenlaiseksi alkuperaisesta lajistaan.

Olen havainnut omissa harjoituksissani, ettd opettajat opettavat erilaisin keinoin. Suurin osa
opettajista ndyttdd opetettavat tekniikat kokonaisina tai kahdessa osassa, kun muut nayttavat
tekniikat pienissa osissa. Tama sai minut miettimaan, kumpi ndistda kahdesta opetustavasta olisi

parempi 7-13-vuotiaiden ryhmassa.

Harjoittelen lajia 2-3 kertaa viikossa. Ennen omia harjoituksiani kdyn opettamassa 7-13-vuotiaita lajin
harrastajia. Tutkimuksessani kasittelen ja vertailen kahta erilaista opetustapaa, joilla opetettiin kahta
eritasoista ryhmaa. Naille molemmille opetustavoille valitsin kaksi erilaista opetettavaa tekniikkaa

ryhmaa kohden eli yhteensa erilaisia tekniikoita oli nelja.

Taman tutkielman pyrkimys on selvittda kahden erilaisen opetustavan toimivuutta ja niiden hyvia ja
huonoja puolia ja samalla selvittdd millainen opetustapa olisi paras. Tutkielmassa on otettu

huomioon myds oppilaiden reaktiot ja kdyttaytyminen tuntien aikana sekd apuopettajien kommentit.



2. Teoria

Tutkielmaa tehdessa oli huomioitava, etta oppilaat ovat nuoria eivatka jaksa keskittya samaan asiaan
pitkaan. Jotta oppilaat eivat ikavysty harjoituksissa, seka teorian etta pelien ja leikkien valilla on
tasapainoiltava. Tutkielmassa opetustavan toimivuutta tarkasteltiin ydinkeskeisen motorisen

opettamisen teorian nakokulmasta.

2.1. Ydinkeskeinen motorinen opettaminen

Ydinkeskeinen motorinen opettaminen perustuu oppilaan omatoimiseen ja vapaaehtoiseen
tekemiseen ja sen avulla oppimiseen. Ydinkeskeinen opettaminen nojaa siis vahvasti positiiviseen
oppimisilmapiiriin ja sen luomiseen. Liikuntaa opitaan tekemalld, minka takia opettamisella pyritdan
maksimoimaan toistojen maaraa. Toisin sanoen itse opetustuokioihin on kdytettava mahdollisimman

vahan aikaa. (Eloranta ja Jaakkola, 2003)

Elorannan ja Jaakkolan (2003) mukaan ydinkeskeisen motorisen opettamisen kymmenen keskeista
periaatetta ovat:

1. oppilaan motivaation synnyttaminen

. positiivisen oppimisilmaston luominen

. oppilaan osaamisytimen laajentaminen

. kokonaissuorituksen harjoittaminen

. oppilaan tiedostamattoman minan positiivinen huijaaminen
. oivaltavaan oppimisen ohjaaminen

. johdonmukaiseen toimintaan ohjaaminen

. pysyvien oppimismuutoksien tuottaminen

. apuopettajien hydédyntaminen

10. toiminnan ja harjoittelun maksimoiminen
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Ydinkeskeisen motorisen opettamisen tarkein periaate on saada oppilas motivoitua oppimaan ja
saada hanet sdilyttdmaan motivaationsa. Opettajan on luotava positiivinen oppimisilmapiiri, johon
parin motivaatio ja kayttdytyminen ja opetettavan asian haasteellisuus ja sen kautta koettu
mielekkyys vaikuttavat. Jos oppilas ei tunne tekemistddan mielekkdaksi, hdnen motivaatiotasonsa

laskee eikd han opi opetettavaa asiaa (Eloranta ja Jaakkola 2003).

Ydinkeskeisessd opettamisessa korostetaan myos kokonaisvaltaista suoritusta (Eloranta ja Jaakkola,
2003). Tata ydinmallia voi ajatella lumipallona. Lumipallon tekeminen aloitetaan ytimesta. Palloa
pyoritetadn lumessa, jotta se kasvaa ja saa ymparilleen vahvistusta. Samalla tavalla opettaminen
aloitetaan perusteista, joiden ymparille kootaan vahvempaa ja laajempaa osaamista. Oppiminen ei

tdman vuoksi onnistu, jos ydintd on muokattava, vaikka sen ymparilla on jo muita taitotasoja.



Toisaalta myos oppimisen lumipallon suuruudesta riippuu, kuinka paljon oppilas pystyy sisdistdmaan
ja soveltamaan uutta tietoa. Esimerkiksi, jos matematiikkaa opetteleva oppilas on vasta oppinut

yhteenlaskun, ei han voi oppia potenssilaskuja ennen kertolaskua.



3. Aineisto ja menetelmiit

Tutkielmassa vertailtiin kahta eri opetustapaa, joita kutsutaan hajottaminen ja kaikki kerralla -
opetustavoiksi. Ndiden opetustapojen kohderyhmiksi valittiin kaksi 7-13-vuotiaiden ryhmaa, jotka
olivat eri vyoarvoilla, valkoisella ja keltaisella vy6lla. Valkoinen vydarvo on kaikista alhaisin ja

keltainen on puolestaan yhden korkeammalla.

Tutkielmaa tehdessa oli huomioitava, ettad kyseessa on harrastus eikd ammatti. Kuitenkin toiminnan
perustana on, ettd opettajat ovat harrastaneet Ju-jutsua useita vuosia ja osaavat soveltaa, ymmartaa
ja loytaa tekniikoiden periaatteet. Vaikka opettajat paattavat tuntien sisallosta, he eivat voi keskittya
ainoastaan muutamaan tekniikkaan, silld tavoiteltavan vyotason sisalté on ehdittdva opettaa puolen
vuoden tai vuoden aikana. Tdma johtuu siitd, ettd vyokokeet pidetdan puolen vuoden vilein, vaikka

kaikki eivat osallistu niihin jokaisella kerralla.

Tassa tydssa nuorten kaytosta arvioitiin ensireaktioiden, asenteen, aktiivisuuden, keskittymisen ja
sen avulla, kuinka paljon ja usein oli huomautettava virheistda. Opetustavan katsotaan toimivan, kun

oppilaiden kaytds pysyy hyvana ja tunti etenee sujuvasti.

Opetuspaivakirjaan merkittiin tunnin sisalto, tiivistelma nuorten kdytoksesta ja tunnin sujuvuudesta

ja apuopettajien kommentit jokaisen oppitunnin jalkeen.

3.1 Tuntien yleinen rakenne

Opetustunnit ovat yhden tunnin (kuudenkymmenen minuutin) pituisia. Ne alkavat alkulammittelylla,
joka useimmiten on peleja, leikkeja tai tekniikoita soveltavaa tekemistd, kuten olkapaahippaa.
Alkuldammittelyyn sisdltyy my6s jokin lihaskuntoharjoittelu, esimerkiksi punnerruksia ja
vatsalihasliikkeitd. Lammittelyn jadlkeen harjoitellaan ukemi-tekniikoita, joita kutsutaan myo0s

kaatumistekniikoiksi.

Pienen juomatauon jalkeen alkaa varsinaisten tekniikoiden opetus. Yleensa opetettavia tekniikoita on
yksi, mutta useampiakin opetetaan, jos tekniikat ovat yksinkertaisia. Ensin opettaja esittelee ryhmalle
tekniikan selittamalla ja nayttamalla, jonka jalkeen oppilaat valitsevat parin ja alkavat harjoitella. Kun
oppilaat harjoittelevat, opettajat kiertavat katsomassa, miten harjoittelu sujuu ja onko tehtavassa
tekniikassa korjattavaa. Jos opettajat huomaavat, ettd ensimmaista selitystd ei ole ymmarretty,
oppilaat kootaan katsomaan uudelleen. Lopuksi tehddan soveltavia leikkeja ja peleja, joista suosituin

lienee mattopaini.



3.2 Tutkimusasetelma

Opetettavia ryhmia oli kaksi. Ensimmaisessa ryhmadssa oli nuoria, joilla oli valkoinen vy6 (jatkossa
valkovodiset) ja jotka olivat harrastaneet saksalaista Ju-jutsua puolen vuoden ajan. Talla ryhmalla oli
Ju-jutsussa vain pohjataidot, eika kelladn sen jasenista ollut aikaisempaa kokemusta kummastakaan
opetetusta tekniikasta. Valkovdisille opetetut tekniikat olivat kasivarren ojennuslukko ja torjuntoja

kadella.

Toisessa ryhmassa oli nuoria, joilla oli keltainen vyo (jatkossa keltavdiset) ja jotka olivat harrastaneet
saksalaista Ju-jutsua puolestatoista vuodesta kahteen ja puoleen vuoteen. Talle ryhmalle oli jo
kehittynyt pohjataitojen ymparille lisdtaitoja. Osalla ryhmastd oli jonkin verran kokemusta
ensimmadisestd opetetusta tekniikasta ja lopuilla oli vain yksittaisia kokeiluja toisesta tekniikasta.
Ensimmainen tekniikka oli lonkkaheitto ja toinen oli niin kutsuttu jatkotekniikka, jossa kasivarren

taivutuslukkoa seurasi ojennuslukko.

Molemmat ryhmat olivat kymmenhenkisia. Seitseman valkovdisen ja kuuden keltavbéisen vanhemmat
antoivat kirjallisen tai suullisen luvan heiddn lastensa kayttamiseen tutkimuksen kohteena. Vaikka
kaikkien nuorten vanhemmilta ei saatu kirjallista lupaa, opetin koko ryhmaa tasavakisesti. Niita
nuoria, joilta en saanut lupaa, en ottanut huomioon tutkielman tuloksissa, vaikka nama nuoret

vaikuttivat tunnin sujuvuuteen ja muiden kayttaytymiseen.

3.3 Opetustavat

Ensimmainen opetustapa oli hajottaminen. Opetettava tekniikka hajotettiin pieniin osiin. Ensin
naytettiin hyokkays, jota harjoiteltiin hetken. Taman jalkeen naytettiin joko torjunta tai vaisto, jota
harjoiteltiin hyokkayksen kanssa. Sitten naytettiin aina seuraava tekniikan osa, jota harjoiteltiin
aikaisempien osien kanssa. Kun koko tekniikka oli esitelty kaikkine osineen, kokonaisuutta
harjoiteltiin viela hetken. Tama opetustapa ei ole ydinkeskeisen motorisen opettamisen teorian

nakokulmasta hyva, silla kokonaisuus sirpaloituu.

Toinen opetustapa on niin kutsuttu kaikki kerralla. Kuten nimestd voi arvata, koko tekniikka
opetettiin alusta loppuun asti kokonaisuudessaan. Toisin sanoen jokainen vaihe — hydkkays, torjunta
tai reaktio, jatko ja lopetus — naytettiin yhdella kerralla. Kaikki kerralla -opetustapa on ydinkeskeiselle

motoriselle opettamiselle ihanteellinen, koska teoria painottaa kokonaisuutta.

3.3.1 Opetettavat tekniikat
Kaikki opetettavat tekniikat valittiin Ju-jutsu 2000 -jarjestelmdn vydkoevaatimuslistalta, joka

pohjautuu saksankieliseen Ju-jutsu 1X1, Ausgabe 2012 -kirjaan. Opetettavat tekniikat soveltuivat



hyvin tahan tutkimukseen, koska niiden avulla oli helppo tutkia valittuja opetustapoja. Kuvat

tekniikoista ovat liitteissa A ja B.

Valkovoisille opetettiin erilaisia torjuntoja kadellda (Uke-Waza) hajottamisella ja kasivarren
ojennuslukko (Ude-Gatame) kaikki kerralla -opetustavalla. Torjunnat kddella ovat kddella suoritettuja
torjuntoja lyonti- tai potkuhyokkdystd vastaan. Tassa lajissa kasi on ranteesta sormenpadihin.
Kasivarren ojennuslukon idea on nimensd mukaan yliojentaa vastustajan kasivartta siten, ettd

ojennus tuntuu.

Keltavoisille opetettiin hajottamisella niin kutsuttu jatkotekniikka: kasivarren taivutuslukosta
kasivarren ojennuslukkoon (Ude-Garami, josta seuraa Ude-Gatame). Jatkotekniikan lisdksi opetettiin
lonkkaheitto (O-Goshi) kaikki kerralla -opetustavalla. Jatkotekniikoiden perusidea on se, ettd ns.
tekniikan nayttdja tekee tietyn tekniikan, johon nayttdjan pari reagoi vastatekniikalla ja nayttaja
edelleen seuraavalla tekniikalla. Lonkkaheitto on aivan samanlainen erilaisissa lajeissa, esim. Judossa.
Sen p&aajatus on saada vastustaja ensin horjumaan haluttuun suuntaan, jonka jalkeen vastustajan

lilke suunnataan heitolla maahan.



4. Tulokset

4.1. Ensireaktiot

Nuorten ensireaktiot vaihtelivat ryhmien vililld ja niiden sisalla paljon.

Valkovoiset reagoivat hajottamiseen joko motivoituneesti tai aivan ikavystyneesti. Opetuksen jalkeen
suurin osa tasta ryhmasta alkoi harjoitella valittomasti ja toivotulla asenteella. Loput ryhmasta
puolestaan viivytteli hetken ja aloitettuaan harjoitteli melko verkkaisesti. Ensireaktioista viivyttely ei
yllattanyt, silld se, mitd opetin, oli harjoitteena yksinkertainen ja samankaltainen kuin oli aikaisemmin
tehty. Motivoituminen puolestaan yllatti sekd minut ettd apuopettajani, sillda kumpikaan meista ei
osannut odottaa niin hyvaa vastaanottoa. Yksi syy motivoitumiseen oli todennakoisimmin se, etta

opetuksen aikana harjoite perusteltiin seikkaperaisesti.

Kaikki kerralla -opetustavassa ldhes jokainen valkovoinen naytti kysyvalta eika syytta. He hakeltyivat
tiedon ja yksityiskohtien maardstd. Syyna tahan on yksinkertaisesti se, ettd opetettava tekniikka oli

aivan uusi ja siind on monta asiaa, joihin on kiinnitettdva huomiota.

Keltavoiset reagoivat hajottamiseen ikavystyneesti, ja moni ryhmasta ei jaksanut uskoa, etta siita olisi
mitadn hyotya. Tama nakyi tekemisessa. Koko ryhma alkoi harjoitella verkkaisesti, ja vaikutti silt3,
ettd ohjeet menivat kuuroille korville, vaikka sita yritettiin perustella usealla tavalla. Reaktio ei ollut
yllattava. Keltavoisilla on Ju-jutsusta jo sen verran kokemusta, etteivat yksinkertaiset harjoitteet

innosta, vaan ne koetaan liian helppoina.

Kaikki kerralla -opetustavan kohdalla keltavoiset vaikuttivat hieman héakeltyneiltd, mutta he
ymmarsivat opetuksen sisadllon. Koko ryhma aloitti harjoittelun ahkerasti, mika yllatti positiivisesti.

Nuoret saivat motivaatiota tehtdvasts, silla se asetti heille haasteen.

4.2 Kayttaytyminen tuntien aikana
Ensireaktioiden lisdksi tarkkailtiin nuorten kayttaytymista opetustuntien aikana. Seuraavissa
kappaleissa esitetyt tulokset kerattiin opettajan ja sen hetkisen apuopettajan kommenteista. Jokaista

opetettavaa tekniikkaa kohden saatiin jarjestettya kolme opetustuntia.

4.2.1. Hajottaminen: nuoret, joilla oli valkoinen vyo
Valkovoisille opetettavat torjunnat kadelld eivat ole monimutkaisia ja vaikeita, minka takia niita

naytettiin ensimmaiselld ja kolmannella opetustunnilla kaksi erilaista.

Ensimmaiselld opetustunnilla valkovoiset keskittyivat opetustuokion jalkeen intensiivisesti eika

virheista tarvinnut juurikaan huomautella. Tama jatkui hetken ja ryhma oppi tekniikan osat todella



nopeasti. Hajottamisessa ryhma oli my6s koottava usein yhteen katsomaan tekniikan seuraavaa
osaa. Ensimmaisen tekniikan kolmannen opetustuokion jalkeen ryhman motivaatio laski alhaiseksi ja
huomautettavien virheiden maara kasvoi moninkertaiseksi. Ryhman motivaatio laski niin alhaiseksi,
etteivat nuoret enda osanneet keskittya, kun oli aika ndyttaa seuraava torjunta. Kukaan ryhmasta ei
kyennyt vastaanottamaan edes yksinkertaista opetusta eivatkda nuoret muistaneet suurinta osaa

opetuksesta seuraavilla harjoituskerroilla.

Toisella opetustunnilla ryhma muisti hajottamisen opetustavan. He eivat olleet innoissaan eivatka
tehneet motivoituneesti. He harjoittelivat aluksi verkkaisesti ja lopussa ei ollenkaan, ellei opettaja tai
apuopettaja ollut vierelld katsomassa. Toisen opetuskerran jalkeen ryhma oli oppinut uuden
torjunnan kadelld, muttei muistanut sen yksityiskohtia tai hyokkaysta ja lopetusta. He siis muistivat

vain erillisen torjunnan opetustunnin jalkeen.

Kolmannella opetustunnilla ryhma ei keskittynyt lainkaan, kun oli saanut kuulla ensimmaisen
harjoitteen. Jokainen pari teki vain pari toistoa, jonka jalkeen monet alkoivat kyselld tekniikan
vaihdon ajankohtaa. Huomautettavaa oli niin paljon, ettd ryhma oli koottava katsomaan tekniikan

osaa tarkemmin.

4.2.2. Hajottaminen: nuoret, joilla oli keltainen vyo

Ensimmaiselld opetustunnilla keltavoiset harjoittelivat jatkotekniikkaa hyvin epauskostaan
huolimatta. Opetustuokioiden jilkeen he keskittyivat harjoitteluun hyvin ja tekivat toistoja
rauhallisesti. Toisinaan keskittyminen herpaantui, koska opetustuokioita oli monta ja tiiviiseen
tahtiin. Apuopettajien tai opettajan ei tarvinnut huomautella monista virheistd. Kun huomautettavaa

oli, syyna oli vain tarkkaavaisuuden puute tai tekniikan yksityiskohtia oli hiottava.

Toisella opetustunnilla ryhma ei keskittynyt yhta hyvin, kuin ensimmaisella tunnilla. Tasta huolimatta
ryhma harjoitteli hyvin, tosin verkkaisesti. Talla kerralla huomautettavaa oli hieman enemman, vaikka

maara oli yha vahaista. Tunti oli heille enimmakseen kertausta ja keskittymisessa oli vaikeuksia.

Kolmannella kerralla ryhma ei jaksanut keskittya laisinkaan. Huomautettavaa ei ollut ollenkaan, silla
kdytdnnossa kukaan ei harjoitellut. Ne asiat, joista pystyi huomauttamaan, koskivat jopa isojakin

puutteita, kuten kehon menosuuntaa.

4.2.3. Kaikki kerralla: nuoret, joilla oli valkoinen vyo

Ensimmaisellda opetustunnilla valkovoiset keskittyivat kasivarren ojennuslukkoon niin hyvin kuin
hammennykseltdaan pystyivat. He tekivat rauhallisesti ja tarkkaan miettien. Huomautettavaa ilmeni
niin paljon, ettd ryhma taytyi koota kahdesti katsomaan yksityiskohtia. Opetustuokioiden jalkeen

ryhma jaksoi yha keskittya.



Toisella opetustunnilla ryhma oli koko tunnin levoton, mutta rauhoittui hieman lammittelyn jalkeen.
Opetustuokion jalkeen ryhma harjoitteli ahkerasti ja oli selvasti ymmartanyt tekniikan aikaisempaa
paremmin, muttei vield kokonaan. Taman pystyi toteamaan my®s siitd, ettei tarvinnut huomautella
virheista ja yksityiskohdista yhta paljoa kuin ensimmaisella opetustunnilla. Rauhallisen alun jalkeen
levottomuus kasvoi ja lopulta kukaan ryhman jasenista ei suostunut harjoittelemaan, koska nuoret

halusivat leikkia.

Kolmannella opetustunnilla ryhma osoitti osaavansa tekniikan. He toistivat ahkerasti ja jaksoivat
keskittya. He harjoittelivat tekniikkaa niin loistavasti heti opetustuokion jilkeen, ettei tekniikkaa

tarvinnut harjoitella kauan. Huomautettavaa ei ollut Iahes ollenkaan.

4.2.4 KaikkKi kerralla: nuoret, joilla oli keltainen vy

Ensimmaisellda opetustunnilla keltavoiset keskittyivat lonkkaheittoon hyvin ja tekivat toistoja
rauhallisesti. Toisaalta huomautettavaa oli niin paljon, ettd ryhma oli koottava kahdesti katsomaan
tekniikkaa uudelleen. Kokoontumisista huolimatta huomautettavaa oli edelleen paljon ja tarkeita
yksityiskohtia unohtui kaikilta. Vaikka ryhma oli saanut jo tita opetustuntia aikaisemmin
kosketuspintaa tekniikkaan, ei kukaan ryhman jasenistd ymmartanyt tarkeitd kohtia. On tosin

myoOnnettava, etta kaikki heittotekniikat ovat vaikeita.

Toisella opetuskerralla ryhma teki paljon toistoja ja nopeasti. Huomautettavaa oli vdhemman, mutta
silti varsin paljon. Tunnin jatkuessa into laski ja lopulta koko ryhma kyllastyi tekniikan harjoitteluun.

Kyllastymisen takia tekniikkaa oli vaihdettava tutkielmalle epdolennaiseen tekniikkaan.

Kolmannella opetustunnilla ryhméa harjoitteli hitaanlaisesti, mutta jaksoi keskittyd hienosti tunnin

loppuun asti. Huomautettavaa oli paljon, mutta se oli vahaista verrattuna aikaisempiin tunteihin.
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5. Johtopaitokset

5.1 Vertailu

Molemmissa opetustavoissa oli omat hyvat ja huonot puolensa. Ne madriteltiin apuopettajien

kommenttien, tuntien sujuvuuden, oppilaiden kaytoksen kehittymisen ja ilmapiirin avulla.
Opetustapojen hyvat ja huonot puolet ovat tiivistettyina taulukoissa 1 ja 2.

Hajottamisen hyvia puolia olivat opetustuokioiden lyhyt pituus ja se, ettd nuoret ymmarsivat ja
huomasivat yksityiskohdat tarkasti. Toisaalta tdman opetustavan takia oli pidettdvda monta
opetustuokiota, mikd aiheutti levottomuutta, keskittymisvaikeuksia ja ilmapiirin heikkenemista
jatkuvan liikkeen ja opettajan ajoittaisen ja tahattoman epdjohdonmukaisuuden vuoksi. Osien
nayttaminen toistensa jdlkeen tiiviiseen tahtiin saivat nuoret unohtamaan aikaisemman opetuksen ja
sen yksityiskohdat. Tdma puolestaan aiheutti sen, ettd he eivat osanneet yhdistda osia yhdeksi

kokonaisuudeksi, vaan osat jdivat irrallisiksi osiksi, jotka liittyvat I16yhasti toisiinsa.

Kaikki kerralla -opetustavan hyvia puolia olivat sen tuomat haasteet, kokonaisuuden koostuminen,
yksityiskohtien esille tuleminen valittomasti ja ndiden tuoma oppimiseen innoittava ilmapiiri.
Opetustavan huonoina puolina olivat liiallinen haasteellisuus, opetustuokioiden pituudet ja

yksityiskohtien unohtuminen, josta opettajien oli huomautettava.

Ydinkeskeisen motorisen opettamisen teorian kannalta hajottamisen hyvat ja huonot puolet, ja
kaikki kerralla -opetustavan hyvat puolet ovat teorian mukaisia. Kokonaisuuden hajottaminen osiin
ikavystytti oppilaita, koska se ei antanut tarpeeksi haastetta, toisin kuin kaikki kerralla -
opetustavassa. Toisaalta kaikki kerralla -opetustavan huonot puolet ovat teorian vastaisia, koska

osaamistasojen ympdrille yritettiin koota liikaa tietoa.



Taulukkol: Opetustapojen hyvat puolet
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Hajottaminen

Kaikki kerralla

Yksityiskohdista ei tarvitse huomauttaa erikseen

ja huomautettavia asioita on vdhan

Opetettava tekniikka ndhdaan kokonaisuutena ja

sithen keskitytaan

Mikaan tekniikan osa ei jaa epaselvaksi, jos

oppilas kuuntelee hyvin

Tekniikan tarkeimmat osat tulevat heti esille

Lyhyet opetustuokiot

Miettimista riittaa pitkaksi ajaksi ja oppilaat eivat

kyllasty nopeasti

Naytetty asia opitaan nopeasti

Oppilaat pysyvat rauhallisina

Opetustuokioita vahan

Oppilaat saavat haasteita

Taulukko 2: Opetustapojen huonot puolet

Hajottaminen

Kaikki kerralla

Koska oppiminen on nopeaa, oppilaat kyllastyvat
nopeasti eivatka jaksa toistaa yksinkertaisia

asioita moneen kertaan

Pitkat opetustuokiot, joita oppilaiden on vaikea

kuunnella loppuun asti

Opetustuokioita tulee useita, minka aiheuttama
jatkuva liikkuminen harjoittelun ja katsomisen

valilla heikentaa ilmapiiria

Muistettavaa on liikaa; yksityiskohdat unohtuvat

kokonaisuuden kustannuksella

Lisdys saa oppilaat unohtamaan aikaisemmin

opitun ja keskittymaan vain uuteen asiaan

Oppilaat saavat haastetta, joka on heiddn

osaamistasolleen liian vaikea

Opettaja on tahattomasti epdjohdonmukainen,
mika heikentdd muun muassa oppimisilmapiiria

ja keskittymista

Opettajalla on paljon ja usein huomautettavaa

virheista

Oppilaat eivdat nde tekniikkaa kokonaisuutena

eivatka pysty yhdistamaan osia selkeasti toisiinsa

Oppilaat eivat saa tarpeeksi haasteita
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5.2 Paras opetustapa
Ei ole olemassa yksiselitteisesti parasta opetustapaa. Tuloksista paatellen tekniikan hajottaminen on
naistd opetustekniikoista tehokkaampi vahemman aikaa harrastaneille nuorille kuin kauemmin

harrastaneille. Toisaalta silld on paljon huonoja puolia (taulukko 2), joista suurin osa on merkittavia.

Kaikki kerralla -opetustavalla on paljon hyvid ja melko vdhan huonoja puolia, mikd osoittaa sen
olevan parempi kuin hajottaminen. Toisaalta se ei ole aina toimiva, koska siitd tulee helposti liian
vaikea, vaikka tekniikka olisi tavoiteltavan vydtason vyokoevaatimuslistalla. Ndin kdvi molemmille

ryhmille, vaikka keltavoisten ryhma oli jo aikaisemmin kokeillut opetettavaa tekniikkaa.

Nuorten kaytoksesta voi paatelld, ettd hajottaminen toimii paremmin ensimmaisella opetustunnilla,
jos tekniikka ei ole hajotettu liian pieniksi osiksi. Myohemmilla tunneilla tekniikan pystyy ndyttamaan
paremmalla menestykselld kaikki kerralla -opetustavalla, mutta on suositeltavaa nayttaa varsinkin
vaikeat tekniikat vahintdan parissa osassa. Talla menetelmalld hajottamisen aiheuttama osien
irrallisuus paikataan harjoittelemalla kokonaisuutta, kun sen osat on ymmarretty. Mydhemmilla

tunneilla, kun tekniikka on jo tuttu, hajottaminen kdy oppilaiden kannalta epamielekkaaksi.

Tutkielman tulokset ovat osittain Ydinkeskeisen motorisen opettamisen teorian mukaisia.
Hajottamisen kayttd on ristiriidassa teorian kanssa, silla teoria painottaa kokonaisuutta. Toisaalta
tuloksista huomaa, ettda myos kaikki kerralla -opetustavan toimivuudessa on teorian vastaisia
ominaisuuksia eli siitakin l6ytyi huonoja puolia. Tosin huonoja puolia olisi voinut ilmeta vdhemman,

jos opetustunteja olisi ollut enemman.

Taman tutkielman perusteella paras opetustapa riippuu ryhmasta. Vasta vahan aikaa saksalaista Ju-
jutsua harrastaneille on parempi nayttda ja selittda tekniikat mahdollisimman yksinkertaisesti ja
selkedsti. Opetustapaa mietittdessa on otettava huomioon opetettavan ryhman olemassa oleva tieto,
osaamistaso, harrastuneisuus ja periaatteiden ymmartaminen. On myods muistettava, ettd jokainen

oppii samat asiat omalla tavallaan ja vaatii oman aikansa niiden oppimiseen.
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