
Reflektion efter den 
första Kasku-timmen

Mål

• Reflektion kring den första Kasku-timmen

• Planering av den andra Kasku-timmen



Diskutera följande frågor i arbetsparet:

• Hurdana känslor och intryck har ni efter den första Kasku-timmen?

• Vad lyckades?

• Gick timmen som planlagt?

• Hur fungerade arbetsfördelningen mellan den ansvariga läraren och 
instruktören?

• Hurdan var interaktionen mellan studerandena och arbetsparet 
under timmen?

• Hurdana teman och frågor tog studerandena upp?

Reflektion kring den första Kasku-timmen



Planering av den andra Kasku-timmen
Möjliga teman till Kasku-timmen

• Vad framkom under den första Kasku-timmen?

• Hur kunde de teman kunna behandlas vidare?

• Behöver den ursprungliga planen anpassas efter den första timmen? 

Exempel på struktur för Kasku-timmen

1. Kolla läget, känslor just nu, upplevelser av gruppens anda och gemenskap under de senaste veckorna. 

2. Börja timmen, vänd tillbaka till var förra timmen avslutades. 

• Hur gick förra timmen och hur har ni tänkt fortsätta. Det är viktigt att höra och ta i beaktande elevernas 
åsikter och tankar. 

• Ni kan fråga gruppen: har du lagt märke till prat eller beteende i gruppen - hur tar det sig uttryck?

3. Behandla timmens tema

4. Avslutning av timmen

• Önskemål inför nästa gång (teman, aktivitet?)

• Känslor och stämning nu?
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