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Suomen lain mukaan alaikiisten ei ole sallittua nauttia tai hallussapitéé alkoholijuomia. Laitonta on
my0s alkoholijuomien ostaminen, vélittiminen tai luovuttaminen alaikéisille. Alaikdisten on

kuitenkin todettu kédyttdvan alkoholijuomia, vaikka se laitonta onkin.

Tamaén tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, kuinka yleistd on, ettd alaikdiset saavat alkoholijuomia
omilta vanhemmiltaan. Tutkimuksessa my®s tutkittiin, vaikuttaako mahdollinen vanhemmilta saatu
alkoholi nuorten alkoholinkéyttoon ja jos vaikuttaa, miten. Tutkimuksessa kysyttiin myos vastaajan
laheisimman ystévan alkoholinkdytosté, vastaajan omasta mielipiteestd alaikéisille alkoholin

luovuttamisesta seké perusteluja tille mielipiteelle.

Tutkimuksen kohderyhména olivat Sammon keskuslukion ensimméiisen vuositason opiskelijat,
jotka kaikki olivat alle 18 vuoden ikiisid. Tutkimuksessa kaytettiin kyselylomaketta. Tutkimuksessa
selvisi, ettd ettd noin 42% vastaajista saa alkoholijuomia vanhemmiltaan usein tai joskus. Melkein
kaikki vanhemmiltaan alkoholia saavat nuoret kuitenkin kokivat, ettei se vaikuta heidan
alkoholinkédyttoonsd. Mielipiteet vanhempien alkoholin luovuttamisesta alaikdisille lapsille
jakautuivat nuorten kesken. Vastaajista kaksi viidesosaa piti hyvéni, ettd vanhemmat antavat
alkoholia alaikéisille lapsilleen, kun taas 58% piti toimintaa negatiivisena. Tutkimuksessa tuli myos

esille nuorten mielipiteitd ja perusteluja alkoholin luovuttamisen puolesta ja vastaan.

Tulokset olivat osittain ristiriidassa jo tehtyjen tutkimusten kanssa. Vanhempiin suunnatussa
tutkimuksessa esimerkiksi vain 12% ilmoitti ostaneensa alkoholia alaikéiselle, kun taas tdssi
tutkimuksessamme nuoret kertoivat, ettd heistd 42% saa alkoholijuomia vanhemmiltaan usein tai
joskus. Tutkimus antoi laajasti tietoa nuorten alkoholikéyttaytymisestd ja mielipiteistd seké siiti,

kuinka suuri rooli omilla vanhemmilla on alkoholijuomien hankinnassa.

Avainsanat: piihteet, alkoholi, alaikéiset, nuoret, suhtautuminen, terveys
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1. Johdanto

Suomen lain mukaan (alkoholilaki, 1994) alkoholin myyminen, vilittiminen ja luovuttaminen
alaikdiselle on rikos. Edes alaikéisen huoltajalla ei siis ole oikeutta luovuttaa alkoholijuomia
alaikéiselle. Alaikédinen ei alkoholilain mukaan saa my0skién kuljettaa eikéd hallussapitda
alkoholijuomia. Teoreettisesti ajatellen, jos lakia noudatettaisiin tdysin, nuoret eivit siis nauttisi tai
hallussapitiisi alkoholijuomia lainkaan. Téti kuitenkin tapahtuu, joten herda kysymys, mista
alaikéiset saavat alkoholijuomia. Alkoholin myyminen, vilittdminen ja luovuttaminen alaikéiselle
on rikos, josta voidaan tuomita sakko- tai vankeusrangaistukseen. Ovatko vanhemmat valmiita

rikkomaan lakia luovuttaessaan alkoholia alaikiisille lapsilleen?

Alkoholi aiheuttaa runsaita haittavaikutuksia, joista osa on vilittomié ja osa ilmenee vasta
myO6hemmin. Alkoholi vaikuttaa aivoihin ja hermostoon (THL 2014a) heikentdmalla
reaktionopeutta, tarkkaavaisuutta ja muistia. Jos alkoholia nauttii nopeasti suuria maaria,
alkoholimyrkytyksen riski on suuri. Runsas alkoholinkéyttd voi aiheuttaa dementiaa, aivosolujen
kuolemaa tai aivohalvausta. Alkoholi vaikuttaa myos syddmeen ja verenkiertoon (THL 2013a),
aiheuttaen sykkeen ja verenpaineen nousua seké pintaverisuonten laajentumista.
Alkoholimaksasairaudet ovat merkittdvin maksasairauksien ryhmé Suomessa (THL 2013b).
Alkoholinkaytto voi aiheuttaa maksasyopad, -tulehdusta ja -kirroosia sekd rasvamaksaa.
Ruoansulatuskanavassa alkoholi voi vaurioittaa mahalaukun limakalvoja tai aiheuttaa mahan

limakalvotulehdusta seki aiheuttaa ripulia ja kasvattaa paksusuolen sydvan riskid (THL 2013c).

Elimistossé alkoholi muuttuu asetaldehydiksi, joka on sydpavaarallinen aine. Alkoholilla on
havaittu yhteys mm. paksusuolen, maksan ja ruoansulatuskanavan yldosan syopiin seka rinta- ja
haimasyopéan (THL 2013d). Runsas alkoholinkéytt6 aiheuttaa myds psyykkisti oireilua. Alkoholin
runsaan kdyton ja esimerkiksi ahdistuneisuuden, persoonallisuushéirididen, mielialahdirididen ja
psykoottisen oireilun vililld on havaittu yhteys. Alkoholin ongelmakéyttd voi my0s aiheuttaa tai
pahentaa masennusoireita. Alkoholin runsas kéytto voi aiheuttaa paniikkihdirioiti ja sosiaalisten
tilanteiden pelkoa sekd traumaperiisié stressireaktioita (THL 2013e).

Toisin sanoen alkoholi on monella tapaa myrkkyé elimistolle. Humala on aina myrkytystila ja
varsinaisessa alkoholimyrkytyksessé ihminen on juonut itsensi tajuttomaksi. Kuka tahansa
alkoholin kéyttdja voi saada myrkytyksen, mutta kokeneemmat kéyttajat kestavat suurempia maaria

kasvaneen sietokyvyn eli toleranssin vuoksi.

Nuorille merkittdvin alkoholin aiheuttama vaara on liiallinen verensokerin lasku, jolloin aivot eivit



saa tarpeeksi ravintoa (Fogelholm ym. 2012). Alkoholin akuutit eli lyhytkestoiset haitat ilmenevat
fyysisiné (pahoinvointi), psyykkisind (mielentila vaihtelut) ja sosiaalisina (riidat) haittoina. Kun taas
kroonisia eli pitkdkestoisia vaikutuksia ovat esimerkiksi alkoholiriippuvuus, alkoholismi sekd
monet erilaiset sairaudet (Fogelholm ym. 2012). Alkoholin liikak&yt6ll4 on siis monenlaisia
terveydellisid seurauksia: alkoholimyrkytyksessa keskushermosto lamaantuu, ruokatorven syovén
riski kasvaa, sepelvaltimotaudin ja sydankohtauksen todenndkdisyys on suurempi sekd maksan
erilaiset sairaudet, kuten maksakirroosi, ovat alkoholisteilla yleisid. Myds paksusuolen syovin riski
kasvaa, vastustuskyky heikkenee ja alkoholin sisdltimé energiamééri lihottaa (Fogelholm ym.

2012).

Alkoholin haitat eivét rajoitu itse juojaan, silld juominen on syynd monenlaisiin sosiaalisiin
ongelmiin perheissd, parisuhteessa tai elinymparistossa.

Etenkin lapset kdrsivét usein vanhempien alkoholin kiytosta, saaden liikakdyttotapauksissa huonon
mallin. Alkoholi voi joissain ihmisissa aiheuttaa myos agressiivisuutta tai jopa perhevékivaltaa.
Erityisen vaarallista alkoholin kdyttd on silloin, kun henkil6lla on jokin pitkdaikaisldékitys.
Alkoholin ja lddkkeiden samanaikainen kaytto eli sekakdyttd on vaarallinen ja arvaamaton
yhdistelmi. Suomalaiselle juomakulttuurille tyypillista erityisesti nuorten keskuudessa on myos
humalahakuisuus. Humalatilan voimistuessa koordinaatiokyky, arviointikyky ja tilannetaju
heikkenevit, jolloin tapaturmien ja virhearvioiden todenndkoisyys on suurempi (Fogelholm ym.

2012).

Erityisen haitallista alkoholin kiytt6 on juuri nuorille, silld nuorten aivot eivét ole vield tdysin
kehittyneet. Alkoholi voi vaikuttaa vield kehittyvien aivojen toimintaan ja altistaa alkoholin
védrinkdytolle, riippuvuudelle sekd pdihde- ja mielenterveyshairidille. Alkoholin kéyttd voi myds
lisdtd agressiivista kdyttdytymistd sekd aiheuttaa sosiaalisia ongelmia ja syrjaytymisti esimerkiksi
koulueldmastd (Fogelholm ym. 2012).

Alkon monopoli, alkoholijuomien verotus ja saatavuuden rajoittaminen ovat suomalaisen
alkoholipolitiikan tdrkeimmat keinot. Vuodesta 1920 aina 2010-luvulle asti on laadittu erilaisia
alkoholilakeja sdilyttaméén turvallisuutta yhteiskunnassamme, niisté esimerkkiné alkoholi- ja
keskiolutlaki (ikdrajat), joka astui voimaan 1969 (Fogelholm ym. 2012).

Toiminnan lainvastaisuudesta huolimatta poliisin tietoon kantautuu tapauksia, jossa alaikdiset ovat
saaneet alkoholia vanhemmiltaan. Tdssé tutkimuksessa yritetddn selvittdd, kuinka yleinen ilmi6 on
ja mitd mieltd nuoret itse ovat siita.

Hypoteesi ennen tutkimuksen tekemisté oli, ettd noin 60% vastaajista saisi alkoholijuomia

vanhemmiltaan ainakin joskus. Hypoteesi perustettiin kokemuksiin ja huomioihin omasta



ystavépiiristd sekd muista nuorista esimerkiksi koulussa tai harrastuksissa. Olettiin my0s, etti ldhes
kaikissa, ainakin yli 85% tapauksista, vastaajat sanoisivat, ettei vanhemmilta saatu alkoholi vaikuta
heidin alkoholinkéyttoonsd. Vaikka oletukset alkoholin saannista olivat aika korkealla, hypoteesiin
kuului kuitenkin oletus siitd, ettd vastaajista noin 80% sanoisi silti, ettd ei ole hyvé, ettd vanhemmat
luovuttavat alkoholia alaikéisille lapsilleen. Uskoimme toiminnan laittomuuden ja alkoholin
terveysvaikutusten seka eettisesti oikean vastauksen johtavan vastaajat vastaamaan neljdssa
viidesosassa vastauksista, ettei ole hyvisti, ettd vanhemmat luovuttavat alkoholia alaikiisille

lapsilleen.



2. Menetelmat

Tutkimus suoritettiin Sammon Keskuslukiossa 22.-23.10.2014. Koska Sammon Keskuslukio on
opiskelijoiltaan monipuolinen (yleis-, urheilu- ja viestintélinja), tuntui luontevalta suorittaa
tutkimusmateriaalin kerddminen juuri siella.

Otos péadtettiin valitsemalla tutkimuksen kohteeksi kaksi lukion ensimmaisen vuoden opiskelijoita
sisdltavad kurssia, silld tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd asioita liittyen juuri alaikdisten
alkoholinkéyttoon, ja tdhin soveltuvaa ikdluokkaa 16ytyy siis 1dhes poikkeuksetta lukion
ensimmadiseltd luokalta. Kaksi ryhmid koimme riittdviksi otoskooksi, silld tutkimuksessa
kyselylomakkeisiin vastasi yhteensé 52 alaikdistd nuorta, joiden arvelimme (ja totesimme) tuottavan
luotettavan ja tarpeeksi laajan tuloksen.

Tutkimus suoritettiin henkildiden itse tiytettdvien kysymyslomakkeiden avulla (kts. Liitteet).

Kyselylomakkeet sisélsivét kuusi monivalintatehtdvaa ja yhden avoimen kysymyksen.

Tyypiltdan tutkimus oli empiirinen eli kokemusperéinen, silld tulokset saatiin tekemélla
ns. “mittauksia” ja analyysejd, tuottamalla itse uutta aineistoa tutkittavan asian selvittimiseksi.
Tutkimus oli myds maéréllinen eli kvantitatiivinen, silld kyselylomakkein saatu informaatio

muokattiin numeroiksi: tilastoiksi ja kaavioksi, joita lahdettiin tulkitsemaan tilastollisesti.



3. Tulokset

Tutkimuksen kyselylomakkeen tiytti 52 henkil64, ja ndihin 52 kyselylomakkeeseen perustamme

tutkimuksemme tulokset, jotka téssi esitetddn.

Vastanneiden sukupuolijakauma

B Pojat

B Tytot

Kuva 1: Vastanneiden sukupuolijakauma

Kuvasta 1 kdy ilmi, ettd tutkimukseen vastanneista 65% oli tyttoja ja 35% poikia.
Viidestdkymmenestikahdesta vastaajasta tytt6ja oli 34 ja poikia 18.

Kaikki tutkimukseen vastanneet ilmoittivat idkseen alle 18 vuotta.

Antavatko vanhempasi sinulle
alkoholijuomia...?

58 %

B Usein
4 %
M Joskus

Eivat koskaan

Kuva 2: Antavatko vanhempasi sinulle alkoholijuomia...? (Kaikki vastaajat).
Kuvassa 2 ndhdéén, miten tutkimuksessa vastattiin kysymykseen ”Antavatko vanhempasi sinulle
alkoholijuomia...?”. Vastaajista 58 prosenttia (30 kappaletta) vastasi “Eivit koskaan”, 38 prosenttia

(21 kappaletta) Joskus” ja 4 prosenttia (2 kappaletta) Usein”.
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Tytot (%) Tytot (kpl) Pojat (%) Pojat (kpl)
Usein 3% 1 6% 1
Joskus 41% 14 33% 6
Eivit koskaan 56% 19 61% 11

Taulukko 1: ”Antavatko vanhempasi sinulle alkoholijuomia...? (Tytot ja pojat erikseen)

Taulukko 1 jakaa kuvassa 2 esitetyt tulokset tyttjen ja poikien kesken.

Vaikuttaako vanhemmilta saatu alkoholi
alkoholinkaytt6osi?

4 %

M Lisa3
M Ei vaikuta

Vahentaa

Kuva 3: Vanhemmilta saadun alkoholin vaikutus nuoren alkoholinkéytt6on

Kuvasta 3 ndhddin vastaukset kysymykseen ”Jos vastasit edelliseen usein/joskus (kts. Kuva 2),

vaikuttaako tima alkoholinkéyttdosi...?”. Suurimmalla osalla vastaajista (87%) ei alkoholinkdyttoon

vanhemmilta saatu alkoholi vaikuttanut. Yhdeksilla prosentilla vastaajista se vahensi

alkoholinkiyttoa ja neljilld prosentilla lisdsi. Adripait (Lisdd/Viahentid) 16ytyivit tyttdjen

kysymyslomakkeiden vastauksista, poikien kohdalla ei vanhemmilta saatu alkoholi vaikuttanut

yhdenkéén alkoholinkdyttoon.

Tutkimuksessa kysyttiin myds vastaajilta heidén ldheisimmaén ystdvansi alkoholinkdytosta

kysymykselld "Mieti laheisintd ystdvéasi. Ostavatko ystidvidsi vanhemmat hinelle alkoholia...?”.

Seuraava kuva 4 esittié vastaukset tdhin kysymykseen:




Kuinka usein vastaajan laheisin ystava saa alkoholia
vanhemmiltaan?

59 % M Aina pyydettiessi

B Vain joissain harvoissa
tilanteissa

8 %
Eivat koskaan

Kuva 4: Kuinka usein vastaajan ldheisin ystivé saa alkoholia vanhemmiltaan?
Kuvasta nelja ndhdéén, ettd vastaajien ystdvistd enemmistd, 60 prosenttia, ei saa vanhemmiltaan
alkoholijuomia koskaan. Seuraavaksi suurin osa, noin kolmannes eli 33% saa alkoholijuomia
vanhemmiltaan vain joissain harvoissa tilanteissa. Kahdeksan prosenttia saa alkoholijuomia aina

pyydettiessa.

Olisiko/onko sinusta hyvd, ettd vanhemmat ostavat
alkoholia alaikaisille lapsilleen?

2%
On
Eiole

Ei vastausta

Kuva 5: Vastaajien kanta siithen, onko vanhempien hyvi ostaa alkoholia alaikaisille lapsilleen

Tutkimuksessa yritettiin my0s selvittdd vastaajien mielipidettd kysymykseen ”Olisiko/onko sinusta

hyvé, ettd vanhemmat ostavat alkoholia alaikiisille lapsilleen?”. Kuvasta 5 ndhdéén, ettd yli puolet
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vastaajista on kielteiselld kannalla (58%). Kaksi viidesosaa (40%) pitdd hyviana sitd, ettd
vanhemmat ostaisivat alaikiisille lapsilleen alkoholia. Yksi vastaajista (2%) ei vastannut

kysymykseen lainkaan. Tyttdjen ja poikien vililld ei ollut merkittdvié eroja.

Tutkimuksen viimeinen kysymys, joka liittyi kysymykseen 5 (kts. Kuva 5) oli vapaampi. Vastaajilta
kysyttiin miksi heiddn mielestddn on/ei ole hyvé, ettd vanhemmat ostavat alkoholia alaikiisille

lapsilleen. Perusteluja tuli seké puolesta ettd vastaan.

Miksi El ole hyva, ettda vanhemmat antavat alkoholia alaikaisille
lapsilleen?

M Laittomuus
B Terveydelle haitallisuus
Lisdisi nuorten alkoholinkaytt6a

B Vahemmat antaisivat huonon
mallin alkoholinkdyttdon

B Alkoholin saanti helpottuisi

Kuva 6: Syitd, miksi vanhempien ei ole hyva antaa alkoholia alaikiisille lapsilleen

Kuvan 6 ympyriddiagrammin luvut eivét ole prosentteja vaan lukumaiéra, kuinka useassa
vastauslomakkeessa esiintyi kyseistd argumenttia vanhempien alaikiisille alkoholin luovuttamista
vastaan. Kaikissa lomakkeissa ei oltu viimeiseen kysymykseen vastattu, mutta niissé joissa oli,
nostettiin kaikkein useiten esille toiminnan laittomuus. Muita viitteitd olivat alkoholin haitallisuus
terveydelle, mahdollinen nuorten alkoholinkdyton lisddntyminen, vanhempien antama huono malli

ja alkoholinsaannin helpottuminen.
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Miksi ON hyva, ettda vanhemmat antavat alkoholia alaikaisille
lapsilleen?

B Vanhempien hyva tietda nuorten
alkoholinkadytosta

B Alkoholinkaytto
vahentyisi/rajoittuisi

Opettaisi vastuullista
alkoholinkayttoa

Kuva 7: Syité, miksi vanhempien on hyva antaa alkoholia alaikiisille lapsilleen

Kuvan 7 ympyriadiagrammin luvut eivét ole prosenttaja, vaan lukumairid, kuinka usein
vastauslomakkeessa mainittiin kyseinen huomio vanhempien alaikiisille alkoholin luovuttamisen
puolesta. Yhtd usein esille nostettiin, ettd vanhempien olisi hyvai tietdd nuorten alkoholinkédytostd ja
ettd nuorten alkoholinkdyttd voisi vihentyé/rajoittua ja timi opettaisi my0s vastuullista

alkoholink&yttoa.
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4. Pohdinta

Osa vanhemmista mahdollistaa tietoisesti tai tiedostamatta alaikdisen lapsensa alkoholinkdyton
(THL/Pro gradu-tutkielma, Irmeli Tamminen). Tapoja on tottakai monia, mutta suorin keino lienee
alkoholin nimenomainen luovuttaminen alaikiiselle lapselle. Uusimmista THL:n
kouluterveyskyselyista ilmenee, ettd 8. ja 9. luokan oppilaista 14% sai viimeisimmalli kerralla
alkoholijuomansa vanhemmiltaan (THL 2014b).

Ylaasteen kahdelta viimeiseltd luokalta on vain vuoden tai kahden matka lukion ensimmaiselle
luokalle, jonka oppilaat meidén tutkimuksessamme olivat kohderyhméni. Vaikka
kouluterveyskyselyn huomio koskeekin vain viimeisinti alkoholinkdyttokertaa ja meiddn
tutkimuksemme pyrkii kokonaisvaltaisempaan kuvaan alkoholinkéytdsté, voidaan tuloksia verrata
ja pohtia, mistd ndin suuri ero siirryttiessa yldasteen viimeisilta luokilta lukion ensimmaéiselle
luokalle syntyy. Tuloksissamme tuli ilmi, ettd 42% vastanneista saa alkoholijuomia vanhemmiltaan
usein tai joskus (kts. Kuva 2). THL:n kouluterveyskyselyssé yldasteen kahden viimeisen luokan
oppilaista taas 14% sai viimeisimmalld kiyttokerrallaan alkoholijuomat vanhemmiltaan. Vaikka
tuloksia ei voikaan suoraa verrata, on prosenteissa suuri ero. Voidaan pohtia, johtuuko se aikuisten
16yhemmastéd suhtautumisesta vanhempiin, lukioon siirtyneisiin lapsiin ja heidin
alkoholinkéyttoonsd? Kyseessd on edelleen kuitenkin alaikdiset lapset ja heille alkoholin
luovuttaminen on aina rikos. Jo lain perusteella prosenttien kummassakin tutkimuksessa tulisi olla 0
prosenttia. Luvut ovat siis herittelevii. Esimerkiksi THL:n ”Ali vilitd”-kampanja pyrkii vetoamaan
aikuisiin, vanhempiin ja tdysi-ik&isiin nuoriin, jotta he tiedostaisivat, ettd alkoholin vilittiminen
alaikiiselle on véirin. Al viliti-kampanjan mukaan alkoholin vilittiminen alaikiiselle on vaaraksi

alaikiiisen terveydelle ja turvallisuudelle (THL, Al4 vilitd).

Tutkimuksessa selvinneisiin hyviin puoliin voidaan ainakin listata se, ettd tutkimuksen vastaajat
osasivat nimetd hyvié perusteluja sille, miksi alkoholin vilittiminen alaikiiselle on huono asia.
Kuvasta 6 ilmenee, etté ettd toiminnan laittomuus on hyvin vastaajien tiedossa, silld se mainitaan
reilussa kolmasosassa kaikista vastauspapereista, joissa alkoholin vilittdmisen alaikdiselle sanottiin
olevan huono asia. Kolmekymmenti vastaajaa vastasi “ei ole” kysymykseen 6 (kts. Kuva 5), ja
heisti yli kolmannes, 11 kappaletta, mainitsi toiminnan olevan laitonta. My®os alkoholin haitallisuus
terveydelle mainittiin useamman kerran. Tdmén voi ainakin arvella liittyvian siihen, ettd koulussa
opetettavat tiedot alkoholin terveysvaikutuksista ja ikdrajoista ovat nuorten tiedossa. Erilaiset
valistuskampanjat, kuten “’kénnissd olet 4li0”, ovat voineet vaikuttaa nuoriin ja lisétd tietoisuutta
siitd, ettd alkoholi on terveydelle haitallista. Alkoholilakia ja ikdrajoja ei ole sdddetty ilman syyta:
alkoholilain tavoite on suojella kehittyvii lasta (THL, Ali vilitd).

Panimo- ja virvoitusjuomateollisuuden Taloustutkimuksella teettdmin tutkimuksen mukaan
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kouluikdisten vanhemmista kaksi kolmesta eli noin 66 prosenttia pitdd hyvaksyttavina, ettd
alaikdiselle tarjotaan alkoholia, kunhan se tapahtuu tiysi-ikdisen seurassa. Kuitenkin vain 12%
vanhemmista kertoo ostaneensa alkoholia alaikdiselle (MTYV, alkoholikysely. 2014).

Luvut ovat jokseenkin ristiriidassa meidédn tutkimuksemme kanssa: 42% vastanneista ilmoitti
saavansa alkoholia vanhemmiltaan usein tai joskus. Kuitenkin edelldmainitussa tutkimuksessa vain
12% vanhemmista kertoo ostaneensa alkoholia alaikiiselle. Selityksid voi toki olla useita, mutta

esille voidaan nostaa sekd vastanneiden vanhempien ettd nuorten puolelta pohdintaa ja huomioita.

Ensinnékin, vanhempien saattaa olla vaikeaa myontda, ettd he luovuttavat alkoholia alaikaisille
vastatessaan panimo- ja virvoitusjuomateollisuuden tutkimukseen. Toiminnan tuomittavuus ja
laittomuus sekd mahdollinen hyvan vanhemmuuden kysenalaistaminen saattavat saada vanhemmat
ns. viaheksyméén tai kieltimain, ettd he todella ovat ostaneet alkoholia lapsilleen. Toisaalta lapset
saattavat vaittdd saaneensa alkoholia vanhemmiltaan, vaikkeivat olisi todellisuudessa saaneet. Jos
esimerkiksi kyselyn jélkeen aiheesta keskustellaan kavereiden kanssa, saattaa tuntua hienolta
kertoa, ettd saa vanhemmilta alkoholijuomia/ettd vanhemmat tekevit, mitd lapset haluavat. Tama
saattaa myoOs vaikuttaa toisen tutkimuskysemyksemme, kysymyksen 5 (kts. Kuva 4) vastauksiin.
Vastaajan ldheisin ystdva on saattanut kerskua ystévilleen saavansa alkoholia vanhemmiltaan

vaikkei sitd todellisuudessa saisikaan nostaakseen statusta tai arvostusta ystivansi silmissa.

Elam& On Parasta Huumetta ry:n kyselyssé haastateltiin 3600 vantaalaista koululaista.
Tutkimuksessa selvisi, ettd 25% lasten omista vanhemmista hankkii heille alkoholijuomia (Yle
2012). Vaikka tutkimuksen kohderyhméni olivatkin yldasteikéiset opiskelijat eivitka lukiolaiset,
voidaan tutkimustulosta verrata meidédn tutkimuksemme tuloksiin. Kuvasta 2 kay ilmi, ettd 42%
vastaajista ilmoitti saavansa alkoholijuomia vanhemmiltaan usein tai joskus. Kuitenkin Eldma On
Parasta Huumetta ry:n kyselyssd vastaava prosentti oli vain 25%. Jilleen voidaan nostaa esille
samankaltaisia huomiota kuin edelld mainitun Panimo- ja virvoitusjuomateollisuuden teettimén
tutkimuksen kohdalla. Prosenttierot ovat suuret. Voidaan pohtia johtuuko se todellakin siité, ettd
vanhempien suhtautuminen alaikdisten lastensa juomiseen muuttuu myonteisemmaksi kun lapset
ovat vanhempia (vaikka he edelleen olisivat alaikiisid). Tdmé on merkittdva huomio: ajattelevatko
vanhemmat ehké osaavansa itse arvioida lastensa alkoholinkdyton sallittavuutta paremmin kuin
Suomen laki sen mairittelee? Ikéraja on kuitenkin edelleen 18 vuotta, ei huoltajien itse
paitettdvissd. Voidaan pohtia, tarvittaisiinko aiheesta lisdd yleistd keskustelua, tiedotusta tai
valistusta, jotta vanhemmat saisivat tietoa toiminnan laittomuudesta sekéd terveysvaaroista omille

lapsilleen ja heiddn mydhemmalle kehitykselleen seké alkoholinkéytolleen.
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Toinen kysymykseen 5 (kts. Kuva 4) mahdollista epaluotettavuutta luova tekija on se, ettei voida
tietdd, onko vastaajan ystivé alle 18-vuotias vai ei. Toki usein 1dheisimmat ystivit 10ytyvét
samanikéisten ihmisten keskuudesta esimerkiksi koulusta tai harrastuksista, muttei ole tavatonta,
ettd alaikéiselld olisi parhaana ystdvina yli 18-vuotias. Tdma toki vaikuttaa jo laittomuudenkin
nikokulmasta kysymyksen 5 vastauksiin. Kysymyksen 5 tulokset eivit siis ole valttamatti tdysin

luotettavat.

Kysymyksen 4 (kts. Kuva 3) kohdalla voidaan erittdin tarkassa tarkastelussa nostaa esiin huomio,
ettd voidaanko edes realistisesti sanoa, etteikd vanhemmilta saatu alkoholi vaikuttaisi mitenkédédn
alkoholinkéyttoon. Tatd kysymystd tarkasteltaessa voidaan nostaa esiin yksi psykologian
kasittelemistd automaattisen oppimisen muodoista, mallioppiminen (Harri Peltomaa,
mallioppiminen), joka voi olla seka tietoista ettd useimmiten myos tiedostamatonta. [hminen siis
oppii tarkastelemalla muiden ihmisten toimintaa, viestejé ja asenteita. Varmasti nuori, jolle
vanhemmat antavat alkoholia seké nuori, joka ei alkoholia vanhemmiltaan saa, oppivat erilaisen
mallin alkoholista, sen kiytosté ja sithen suhtautumisesta. Albert Banduran, mallioppimisen isén
(Harri Peltomaa, mallioppiminen), tutkimuksissa, joissa tutkittiin mallin vaikutusta lasten
kayttdytymiseen, todistettiin esimerkiksi, ettd aggressiivinen malli lisési lasten aggressiivista
kayttdymistd. Tastd voidaan péételld, ettd myOs vanhempien antama malli ja suhtautuminen
alkoholiin ja sen kiyttoon vaikuttaa nuoriin, heiddn suhtautumiseensa, ajatuksiinsa ja toimintaansa,
myos tiedostamatta. Vanhempien antama malli siitd, ettd alkoholinkéyttd alaikdisend on jollain
tasolla sallittavaa huolimatta toiminnan laittomuudesta tai alkoholin todistetuista terveyshaitoista,
on halyttévi. Ei voida siis suoraa sanoa, ettei vanhempien antama alkoholi muka todella vaikuttaisi
lainkaan 87 prosenttiin, jotka vastasivat, ettei se vaikuta lainkaan. Kynnys alkoholinkdyttoon voi
vanhempien myOnteisen mallin my&td olla huomattavasti matalammalla kuin vastaavasti nuorella,
joka ei vanhemmiltaan alkoholia saa. Vanhempien mydnteinen suhtautuminen alkoholiin voi siis

nuoren itensi tiedostamatta lisdtd hdnen alkoholinkdytto4an.

Kun mietitddn kysymysti 4 (kts. Kuva 3) ja vanhempien antamaa alkoholia sekd sen vaikutusta
nuorten kdyttdmin alkoholin méériain, voidaan jilleen pohtia, eiko se todella vaikuta jopa 87 %
vastaajista kiytetyn alkoholin mairdan lainkaan. Jokainen annos alkoholia, jonka nuori saa
vanhemmiltaan, on kuitenkin annos alkoholia. Nuoret voisivat toki ajatella, ettei se vaikuta ja ettd
he joka tapauksessa hankkisivat saman alkoholiannoksen jostain muualta, jos eivét sitd
vanhemmiltaan saisi. Ei voida kuitenkaan koskaan tietédd, saisivatko he sitd alkoholiannosta
muualta: vanhemmilta sen saa ns. ’helposti”, ja muualta se pitdd aktiivisesti hankkia. Mista tietda,

jos hankkiminen ei tuottaisikaan tulosta? Silloin nuori on kuitenkin saanut kyseisen annoksen jo
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vanhemmiltaan, miké lisdi kdytetyn alkoholin maaraa.

Tutkimuksen luotettavuutta lisda se, ettd se suoritettiin tdysin anonyymisti. Kun vastaajien
henkilokohtaisia tietoja, kuten nimed ei tarvittu, kysymyksiin oli helpompi vastata

totuudenmukaisesti.

Kun tuloksia vertaa hypoteesiimme, huomataan seki positiivisia ettd negatiivisia yllatyksia.
Positiivinen yllitys oli, ettd vastaajista vain 42% (kts. Kuva 2) sai alkoholijuomia vanhemmiltaan
usein tai joskus. Itse oletimme tuon prosentin olevan ldhempéana kuuttakymmenti prosenttia.
Negatiivinen yllétys taas oli, ettd vastaajista vain 58% (kts. Kuva 5) sanoi, ettd vanhempien ei ole
hyva luovuttaa alkoholia alaikéisille lapsilleen. Itse oletimme neljdn viidestd vastaajasta vastaavan
kysymykseen ei ole”. Hypoteesimme sen suhteen, vaikuttaako vanhemmilta saatu alkoholinkéyttd
vastaajan mielestd hdnen alkoholinkdyttoonsa, oli 1&hestulkoon sama kuin tutkimuksen tuloksissa
ilmeni. Itse oletimme, ettd 85% vastaajista ei vanhemmilta saatu alkoholi vaikuta

alkoholink&yttoon, ja tutkimuksen tuloksissa tuo prosenttiluku oli 87% (kts. Kuva 3).
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Liitteet

Nuorten alkoholinkaytto

Tama kysely koskee nuorten alkoholinkdyttod ja se suoritetaan TE3-kurssin tutkimusta
varten. Vastaaminen on tiysin luottamuksellista eikd vastaajien henkilollisyytté tarvita.

1. Sukupuolesi?
o Tytto
o Poika

2. Tkési?
o Alle 18 vuotta
O 18 vuotta tayttinyt

3. Antavatko vanhempasi sinulle alkoholijuomia...?
o Usein
o Joskus
o Eivit koskaan

4. Jos vastasit edelliseen usein/joskus, vaikuttaako tima alkoholinkéytt6osi...?
o Lisédé alkoholinkayttodni
o Ei vaikuta
o Vahentaa

5. Mieti ldheisinta ystidvaasi. Ostavatko ystdvasi vanhemmat hénelle alkoholia...?
0 Aina pyydettdessa
O Vain joissain harvoissa tilanteissa
o Eivit koskaan

6. Olisiko/onko sinusta hyvai, ettd vanhemmat ostavat alkoholia alaikéisille lapsilleen?
o On

o Ei ole

Miksi?

19



