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4ILL�LØSAREN�
�IVER�F�R�F�RETAGSAMHET�

)VER�OCH�ENTUSIASM�BEH�VS�VARJE�DAG�
�I�NØSTAN�VILKEN�SITUATION�SOM�HELST��.»GON�DAG�KAN�DET�

BEH�VAS�IVER�F�R�ATT�SL»�DET�EGNA�PERSONLIGA�REKORDET��%N�ANNAN�DAG�BEH�VS�DET�IVER�F�R�ATT�

LØRA�KOMPISARNA�SPELA�ETT�NYTT�SPEL�OCH�EN�TREDJE�DAG�S»�BEH�VS�DET�IVER�F�R�ATT�G�RA�LØXORNA�

)VER�OCH�ENTUSIASM�ØR�EGENSKAPER�SOM�HJØLPER�EN�ATT�BLI�ØNNU�BØTTRE�P»�SAKER�SOM�MAN�

KANSKE�REDAN�ØR�BRA�P»��%N�BRINNANDE�IVER�SLUTF�R�ØVEN�DE�SV»RASTE�SAKERNA�OCH�KAN�TILL�OCH�

MED�G�RA�DEM�LØTTA�

-ED�HJØLP�AV�DENNA�BOK�LØR�DU�DIG�OM�F�RETAGSAMHETENS�IVER��)�DET�F�RSTA�KAPITLET�BE


KANTAR�VI�OSS�MED�VAD�ARBETE�EGENTLIGEN�ØR��VILKA�FØRDIGHETER�OCH�KUNSKAPER�MAN�BEH�VER�

F�R�ARBETET�SAMT�VAR�ARBETET�UTF�RS��)�DET�ANDRA�KAPITLET�BEGRUNDAS�HURUDANA�EGENSKAPER�EN�

IVRIG��F�RETAGSAM�PERSON�HAR��)�DET�TREDJE�KAPITLET�BEKANTAR�VI�OSS�MED�F�RETAGSAMHET�SOM�

ARBETSFORM�SAMT�MØNNISKORNA�SOM�ARBETAR�SOM�F�RETAGARE�

5PPGIFTSYMBOLER

"REDVID�BOKENS�UPPGIFTER�lNNS�TRE�OLIKA�SYMBOLER��-ED�HJØLP�AV�DESSA�KØNNER�DU�IGEN�OLIKA�

TYPER�AV�UPPGIFTER�

� DISKUSSIONSUPPGIFT� $ENNA�SYMBOL�lNNS�VID�UPPGIFTER�

� � SOM�SKALL�UTF�RAS�ANTINGEN�I�PAR�ELLER�I�GRUPP�

� SKRIVUPPGIFT� $ETTA�ØR�SYMBOLEN�F�R�SKRIVUPPGIFTER��$ET�BETYDER�

� � ATT�DU�SKALL�SKRIVA�UPPGIFTENS�SVAR�I�DITT�HØFTE�

� TA�REDA�P»�
UPPGIFT� /M�DU�SER�DENNA�SYMBOL�BETYDER�DET�ATT�DU�

� � M»STE�FORSKA�OCH�G�RA�LITE�DETEKTIVARBETE�

� � F�R�ATT�L�SA�UPPGIFTEN�

$ET�ØR�VIKTIGT�ATT�DU�MOTIVERAR�DINA�SVAR�NØR�DU�SVARAR�P»�FR»GORNA�I�BOKEN�ELLER�SØGER�DIN�

»SIKT�OM�N»GOT��.ØR�MAN�MOTIVERAR�BERØTTAR�MAN�VARF�R�MAN�SVARAR�ELLER�TYCKER�JUST�S»�SOM�

MAN�G�R��ËVEN�ANDRA�M»STE�MOTIVERA�SINA�»SIKTER��"E�DIN�KOMPIS�ATT�MOTIVERA�OCH�KOM�IH»G�

ATT�LYSSNA�P»�HANS�HENNES�MOTIVERING�

)�mERA�AV�BOKENS�UPPGIFTER�FR»GAS�DET�EFTER�DINA�OCH�DINA�KLASSKAMRATERS�»SIKTER��$»�lNNS�

DET�INGET�vRØTTv�ELLER�vFELv�SVAR��/M�»SIKTERNA�OCH�SVAREN�ØR�VØL�MOTIVERADE�KAN�DET�BRA�lNNAS�

mERA�LIKA�BRA�SVAR�P»�FR»GAN�

-AN�BEH�VER�INTE�G�RA�ALLA�UPPGIFTER�EXAKT�S»�SOM�DET�SØGS�I�BOKEN��/M�DU�HAR�EN�BRA�

ID£�F�R�HUR�EN�UPPGIFT�SKULLE�KUNNA�UTF�RAS�ØR�DET�BARA�ATT�FR»GA�DIN�LØRARE�OM�DET�ØR�M�JLIGT�

ATT�G�RA�UPPGIFTEN�S»�SOM�DU�TØNKT��&R»GA�ØVEN�LØRAREN�OM�DET�lNNS�N»GOT�ORD�ELLER�N»GON�
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6AD�ØR�DET�SOM�ENLIGT�ER�SKILJER�ARBETE�FR»N�SAKER�SOM�INTE�ØR�ARBETE�

"��0»�NØSTA�UPPSLAG�SER�DU�MØNNISKOR�SOM�ARBETAR�

��� 3E�P»�BILDEN�OCH�SKRIV�NED�VILKA�OLIKA�ARBETEN�SOM�DU�SER�P»�BILDEN�
��� '�R�UPP�EN�LISTA�P»�ALLA��VRIGA�ARBETSUPPGIFTER�OCH�YRKEN�SOM�DU�KØNNER�

TILL��MEN�SOM�INTE�lNNS�P»�BILDEN�

#��%N�ARBETSTAGARE�SOM�ØGER�SITT�EGET�F�RETAG�KALLAS�F�R�F�RETAGARE��3E�P»�
UPPSLAGETS�BILD�IGEN�OCH�FUNDERA��VER�VILKA�ARBETEN��SOM�DU�HITTAT��SOM�
MAN�KUNDE�UTF�RA�I�ETT�EGET�F�RETAG�

$��6ØLJ�EN�PERSON�FR»N�BILDUPPSLAGET�SOM�DU�TROR�ATT�ØR�EN�F�RETAGARE��

"ERØTTA�DØREFTER�F�R�DITT�PAR�VAD�DEN�PERSONEN�G�R�UNDER�EN�NORMAL�ARBETS

DAG��"ERØTTA�MINST���OLIKA�SAKER�OM�PERSONENS�ARBETSDAG�

%��6AD�ØR�ARBETE��$ET�lNNS�OTALIGA�SVAR�P»�DEN�FR»GAN��*ØMF�R�OLIKA�
TANKAR�P»�VAD�ARBETE�ØR�

��� 3�K�UPP�ORDET��ARBETE��I�ETT�LEXIKON��VAD�ST»R�DØR��3KRIV�UPP�DET�
��� &R»GA�DINA�BEKANTA�VAD�DE�TYCKER�ATT�ARBETE�ØR��3KRIV�UPP�DERAS�SVAR�OCH�

JØMF�R�DEM��ËR�SVAREN�LIKA�ELLER�OLIKA�
��� /RDET�ARBETE�lNNS�I�mERA�OLIKA�SAMMANSATTA�ORD��SOM�T�EX���ARBETSKLØ
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��� '�R�EN�LISTA�P»�SYSSLOR�SOM�G�RS�HEMMA�HOS�DIG�
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����6ILKA�SYSSLOR�SKULLE�DU�KUNNA�G�RA�
����6ØLJ�UT�EN�HUSH»LLSSYSSLA�SOM�N»GON�ANNAN�ØN�DU�VANLIGTVIS�G�R�
����'�R�DEN�SYSSLAN�IDAG�
����3VARA�P»�F�LJANDE�FR»GOR��EFTER�ATT�DU�GJORT�
� HUSH»LLSSYSSLAN�SOM�DU�VALDE�
� s� (UR�KØNDES�DET�ATT�G�RA�DEN�HUSH»LLSSYSSLAN�
� s� 6AD�VAR�DET�TREVLIGASTE�MED�ATT�G�RA�HUSH»LLSSYSSLAN�
� s� 6AR�DET�OTREVLIGT�ATT�G�RA�HUSH»LLSSYSSLAN��)�S»�FALL��VAD�VAR�OTREVLIGT�

(��2ITA�EN�BILD�P»�ETT�HEM�DØR�HUSH»LLSSYSSLORNA�INTE�SK�TS��
(UR�SER�DET�D»�UT�

)��3KRIV�OM�DEN�NEDANNØMNDA�RUBRIKEN�OCH�SVARA�P»�FR»GORNA�SOM�
l�NNS�UNDER�RUBRIKEN��$U�BEH�VER�INTE�SVARA�P»�DEM�I�SAMMA�ORDNING�
SOM�DE�ØR��$U�BEH�VER�INTE�ANVØNDA�FR»GORNA��DE�ØR�ENDAST�SOM�HJØLP�
�

-ITT�DR�MYRKE�ØR��SKRIV�DITT�DR�MYRKE�HØR	
s� 6ARF�R�DR�MMER�DU�OM�JUST�DET�YRKET�
s� +ØNNER�DU�N»GON�SOM�ARBETAR�MED�DITT�DR�MYRKE��
� 6AD�HAR�HAN�HON�BERØTTAT�OM�DET�
s� 6ILKA�ØR�YRKETS�GODA�SIDOR�
s� 6ILKA�ØR�YRKETS�D»LIGA�SIDOR�
s� 6AD�P»VERKAS�AV�DITT�DR�MYRKE�

4ALA�INTE�MED�MIG�OM�HUR�H»RT�DU�ARBETAR��
"ERØTTA�I�STØLLET�HUR�MYCKET�DU�F»R�GJORT��*AMES�,ING
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!LLT�SOM�F�RTJØNAR�ATT�
G�RAS��F�RTJØNAR�OCKS»�
ATT�G�RAS�VØL��!DOLPHE�-ONOD�

!��(URUDANA�ARBETEN�ØR�HANTVERK��FABRIKSARBETE��KONTORSARBETE��
SERVICEARBETE�OCH�SJUKV»RDSARBETE��&UNDERA�I�PAR�ELLER�I�GRUPP�

(UR�SKILJER�SIG�ARBETENA�FR»N�VARANN�
+ØNNER�NI�N»GON�SOM�ARBETAR�MED�N»GOT�AV�DE�OVANNØMNDA�ARBETENA�

"��6AR�BEH�VS�EN�SKRØDDARE��KOCK�ELLER�SJUKSK�TARE�

6AR�KAN�EN�SKRØDDARE��KOCK�ELLER�SJUKSK�TARE�ARBETA��6AR�BEH�VS�DESSA�
MØNNISKOR��4YCKER�NI�ATT�DE�ØR�F�RETAGARE��&UNDERA�I�PAR�ELLER�I�GRUPP��
-OTIVERA�

#��6AD�lNNS�DET�F�R�F�RDELAR�OCH�NACKDELAR�MED�HANDGJORDA�OCH�
FABRIKSTILLVERKADE�PRODUKTER��&UNDERA�I�PAR�ELLER�I�GRUPP�

$��3JØLVGJORD�ELLER�K�PT�

(AR�DU�N»GONSIN�TØNKT�P»�OM�DET�ØR�BILLIGARE�ATT�K�PA�EN�SAK�ELLER�ATT�G�RA�
DEN�SJØLV��"»DA�SØTTEN�HAR�SINA�F�RDELAR��*ØMF�R�T�EX��BULLA�SOM�DU�SJØLV�
BAKAR�MED�FØRDIGBAKAD�BULLA�I�BUTIKEN�

'�R�S»�HØR�
��� 3�K�UPP�RECEPTET�F�R�BULLADEG�I�EN�KOKBOK�
��� 3E�EFTER�VAD�BULLADEGENS�INGREDIENSER�KOSTAR�I�DIN�NØRBUTIK�
��� 3E�SAMTIDIGT�EFTER�VAD�FØRDIGBAKADE�BULLAR�KOSTAR�
��� 2ØKNA�UT�VAD� INGREDIENSERNA�F�R�BULLADEGEN�KOSTAR��4A� I�BEAKTANDE�

MØNGDERNA��TY�INTE�ANVØNDER�DU�HELA�PAKETET�MJ�L�F�R�EN�BULLADEG�
��� 6ILKET�BLIR�BILLIGARE��"ULLAN�DU�SJØLV�BAKADE�ELLER�BULLAN�DU�K�PTE�
��� 4YCKER�DU�ATT�DET�L�NAR�SIG�ATT�BAKA�BULLAN�SJØLV��-OTIVERA�DIN�»SIKT�

.I�KAN�ØVEN�JØMF�RA�DEN�HEMBAKADE�OCH�DEN�K�PTA�BULLANS�SMAK�
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%��'AMMALDAGS�HANTVERKARE�UPPKALLADES�EFTER�HUR�ERFARNA�DE�VAR��
+OMBINERA�RØTT�ORD�MED�RØTT�F�RKLARING�

GESØLL� � ���%N�YNGLING�SOM�LØR�SIG�ARBETET��"ODDE�OFTAST�HOS�SIN�LØRARE�

LØRJUNGE� � ���%N�FULLT�KUNNIG�HANTVERKARE��
� � � (AN�HAR�LOV�ATT�HA�EN�EGEN�VERKSTAD�OCH�EGNA�ELEVER�

MØSTARE� � ���%N�YRKESUT�VARE�SOM�HAR�LITE�ERFARENHET��
� � � (AN�HON�HAR�AVLAGT�ETT�KUNSKAPSPROV�F�R�ATT�BEVISA�
� � � SIN�KUNNIGHET��"YTER�OFTA�ORT�F�R�ATT�F»�MER�ERFARENHET�
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&��-ØSTARE�OCH�GESØLLER

!LLA�ØR�MØSTARE�P»�N»GONTING��&UNDERA�UT�VAD�DU�ØR�MØSTARE�P»�

/RDNA�EN�FØRDIGHETSMARKNAD�I�SKOLAN��!LLA�ØR�I�TUR�OCH�ORDNING�MØSTARE��
MEDAN�KLASSKAMRATERNA�OCH�LØRAREN�ØR�GESØLLER��-ØSTAREN�DEMONSTRERAR�
OCH�LØR�UT�SIN�EGEN�FØRDIGHET�TILL�KLASSEN��$EN�KAN�HA�N»GOT�ATT�G�RA�MED�DIN�
HOBBY��N»GOT�SKOLØMNE�ELLER�MED�N»GOT�DU�HELT�ENKELT�GILLAR�

'��)�UPPGIFT�"�I�STYCKET��!RBETE���S»G�NI�EN�BILD�MED�OLIKA�ARBETEN��

2ITA�ETT�YRKE�»T�DITT�PAR��$U�F»R�INTE�TALA�ELLER�SKRIVA�N»GOT��ENDAST�RITA��
$ITT�PAR�SKALL�F�RS�KA�GISSA�VILKET�YRKE�DET�ØR�DU�RITAR�

(��3KRIV�OM�N»GON�AV�NEDANNØMNDA�RUBRIKER�

3OM�HANTVERKARE�SKULLE�JAG�TILLVERKA��SKRIV�HØR�VAD�DU�SKULLE�TILLVERKA	
%N�ARBETSDAG�P»�FABRIKEN
$ET�BØSTA�MED�ATT�HJØLPA�MØNNISKOR�ØR���
*AG�SKALL�BLI�K�PMAN�
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���/LIKA�PLATSER�F�R�ARBETE

3TRAX�UTANF�R�DEN�STORA�STADEN�
STOD�DEN�VØLDIGA�NATUREN�OCH�
HADE�GOTT�OM�TID��/KØND

!��6ILKA�FØRDIGHETER�BEH�VS�P»�LANDSBYGDEN�OCH�VILKA�I�STADEN��
$ISKUTERA�I�PAR�ELLER�I�GRUPP�

"��)�UPPGIFT�"�I�STYCKET��!RBETE���S»G�DU�EN�BILD�MED�OLIKA�YRKEN�P»��
0»�BILDEN�ARBETAR�MAN�I�STADEN��

3E�P»�BILDEN�P»�NYTT�OCH�FUNDERA��VER�VAR�MAN�ØVEN�KAN�IDKA�DE�YRKEN�SOM�
lNNS�P»�BILDEN�

#��,ANTG»RD

���!TT�SK�TA�EN�LANTG»RD�ØR�ETT�VØLKØNT�LANDSBYGDSARBETE��$ISKUTERA�I�PAR�
VAD�ALLT�DET�ØR�SOM�lNNS�P»�EN�lNSK�LANTG»RD��4A�I�BEAKTANDE�MILJ�N��
BYGGNADERNA��MASKINERNA��MØNNISKORNA�OCH�DJUREN�

���"YT�PAR�EFTER�ATT�NI�DISKUTERAT��.U�SKALL�DU�F�RKLARA�F�R�DITT�NYA�PAR�DE�
OLIKA�SAKER�NI�KOM�P»�MED�DITT�F�RRA�PAR��EN�SAK�I�TAGET��$U�SKALL�F�R

KLARA�SAKERNA�S»�BRA�DU�KAN�UTAN�ATT�ANVØNDA�DESS�RIKTIGA�NAMN�OCH�DITT�
PAR�SKALL�F�RS�KA�GISSA�VILKEN�SAK�DET�ØR�DU�F�RS�KER�F�RKLARA��,ITET�SOM�
!,)!3�

$��6ID�TV»�SPECIELLA�TILLFØLLEN�ØR�DET�VØLDIGT�BR»TTOM�P»�LANTG»RDEN��
$ESSA�SYSSLOR�HAR�EGNA�NAMN��.EDAN�HAR�BOKSTØVERNA�P»�
BENØMNINGARNA�P»�DESSA�SYSSLOR�HAMNAT�I�FEL�ORDNING��
3ØTT�DEM�I�RØTT�ORDNING�

��K�S�R�I�D�E�T�D
»�D�S�»�R�D�V

5NDER�VILKA�»RSTIDER�OCH�M»NADER�TROR�DU�MAN�G�R�DESSA�ARBETEN�
6AD�TROR�DU�ATT�DESSA�ARBETEN�INNEFATTAR�
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%��2ITA�EN�BILD�P»�LANDSBYGDEN�OCH�ARBETEN�MAN�SK�TER�DØR��
6AD�lNNS�DET�F�R�ANDRA�ARBETEN�P»�LANDSBYGDEN�F�RUTOM�SYSSLORNA�
P»�EN�BONDG»RD�

&��6ILKET�VERKAR�INTRESSANTARE��ATT�ARBETA�I�STADEN�ELLER�P»�LANDSBYGDEN��
$ISKUTERA�I�PAR�ELLER�I�GRUPP�

3VARA�ØVEN�P»�DESSA�FR»GOR�
s� 6AD�SKULLE�NI�VILJA�G�RA�
s� 6ARF�R�SKULLE�MAN�BEH�VA�JOBBA�JUST�I�STADEN�ELLER�P»�LANDSBYGDEN�
s� 6AR�ANNANSTANS�SKULLE�ARBETET�KUNNA�UTF�RAS�
s� 3KULLE�ARBETET�KUNNA�G�RAS�SOM�F�RETAGARE��-OTIVERA�ERA�»SIKTER�

'��3KRIV�OM�N»GOT�AV�F�LJANDE�ØMNEN�

&ART�O�mØNG�P»�LANDSBYGDEN
3TADENS�VIMMEL
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���/LIKA�ARBETSTAGARE

!��'»�TILLBAKA�TILL�UPPGIFT�"�I�STYCKET��!RBETE���OCH�KOLLA�UPP�YRKENA�NI�
LISTADE��+AN�MAN�KALLA�N»GOT�AV�DE�YRKENA�F�R�KVINNO
�ELLER�MANSARBETE�

/M�NI�TYCKER�S»�
s� 6ARF�R�ØR�DET�JUST�ETT�ARBETE�ENDAST�F�R�KVINNOR�ELLER�MØN�
s� 6ILKA�ARBETEN�SOM�NI�MARKERADE�SOM
� �KVINNOARBETEN�KAN�ØVEN�MØN�G�RA�
s� 6ILKA�ARBETEN�SOM�NI�MARKERADE�SOM�ARBETEN
� �F�R�MØN�KAN�ØVEN�KVINNOR�G�RA�

"��2ITA�ETT�YRKESTRØD��VER�DINA�SLØKTINGAR��
3KRIV�UT�DINA�SLØKTINGARS�NAMN�OCH�YRKEN�I�TRØDET�

%FTER�ATT�DU�GJORT�DET�OVANNØMNDA�SKALL�DU�OBSERVERA�F�LJANDE�SAKER�
s� 6ILKA�I�DITT�TRØD�HAR�LIKNANDE�YRKEN�
s� &INNS�DE�LIKARTADE�YRKENA�P»�SAMMA�SLØKTGREN�
s� (AR�PERSONER�AV�SAMMA�K�N�LIKNANDE�YRKEN�I�DIN�SLØKT�
s� *ØMF�R�DEM�MED�ANDRA�YRKEN�FR»N�SAMMA�SLØKTGREN�
s� (AR�N»GON�AV�DINA�SLØKTINGAR�GJORT�ETT�EXCEPTIONELLT
� �YRKESVAL�JØMF�RT�MED�ANDRA�AV�SAMMA�K�N�
s� &INNS�DET�F�RETAGARE�I�DIN�SLØKT��6AD�ARBETAR�DE�MED�
� �3KILJER�DET�SIG�FR»N�DE�ANDRA�SLØKTINGARNAS�ARBETEN�

#��&R»GA�DIN�MORMOR�MORFAR�FARMOR�FARFAR�VILKA�ARBETEN�DE�UTF�RDE�I�
SIN�UNGDOM��'�R�ANTECKNINGAR��VER�ER�DISKUSSION�

&R»GA�TILL�EXEMPEL�F�LJANDE�SAKER�
s� )�VILKA�SKOLOR�GICK�HAN�HON�
s� 6ARF�R�B�RJADE�HAN�HON�ARBETA�JUST�DØR�HAN�HON�B�RJADE�
s� (ADE�HAN�HON�REDAN�TIDIGARE�DR�MT�OM�DET�ARBETET��)�S»�FALL��VAD�
s� 3KULLE�HAN�HON�HELLRE�HAR�ARBETAT�MED�N»GOT�ANNAT��6AD��6ARF�R�B�RJADE�
�� HAN�HON�INTE�ARBETA�MED�DET�ARBETET�HAN�HON�DR�MDE�OM�
s� 6AD�ARBETADE�HANS�HENNES�SYSKON�MED���*ØMF�R�SYSKONENS�ARBETEN�
� �MED�VARANDRA��ËR�DE�LIKNANDE�ELLER�SKILJER�DE�SIG�FR»N�VARANN�	
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s� 6AR�ARBETENA�I�HANS�HENNES�UNGDOM�INDELADE�I
� �MANS
�OCH�KVINNOARBETEN�

$ET�lNNS�UPPFATTNINGAR�OM�VILKA�ARBETEN�SOM�ØR�MANS
�ELLER�KVINNOARBETEN��
"ILDER��REKLAMER��B�CKER��DIKTER�SAMT�VARDAGLIGA�UTTRYCK�OCH�TALESØTT�BIDRAR�TILL�
ATT�BILDA�DESSA�UPPFATTNINGAR�

$��.EDAN�SER�DU�TV»�UTTRYCK��!NTECKNA�VAD�DE�SØGER�»T�DIG�
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s�� MANIPULERA
s�� HANDLEDA
s�� LØRA

-ØRK�UT�VID�VARJE�SØTT�ATT�P»VERKA�OM�DU�TYCKER�ATT�DET�ØR�
ETT�BRA�ELLER�D»LIGT�SØTT�ATT�P»VERKA�MØNNISKOR�



��

&RAMG»NG�ØR�ATT�lNNA�
DET�DU�ØR�AVSEDD�ATT�
BLI��OCH�SEDAN�G�RA�DET�
SOM�BEH�VS��%PIKTETOS

$��'�R�EN�PJØS��PANTOMIM��TECKNAD�SERIE��DIKT�ELLER�S»NG�I�VILKEN�NI�
ANVØNDER�N»GON�AV�P»VERKNINGSSØTTEN�SOM�NØMNDES�I�DEN�F�RRA�
UPPGIFTEN��

.I�KAN�L»TA�DE�ANDRA�GISSA�VILKEN�FORM�DET�ØR�

$IN�P»VERKNINGSF�RM»GA�HAR�MYCKET�ATT�G�RA�MED�HUR�MYCKET�DU�SJØLV�TROR�ATT�
DU�KAN�P»VERKA��/M�MAN�TROR�P»�ATT�ENS�EGNA�HANDLINGAR�HAR�N»GON�EFFEKT�ØR�
MAN�REDAN�P»�GOD�VØG�MOT�SITT�M»L�

%��3ØTT�UPP�ETT�PERSONLIGT�M»L�SOM�DU�VILL�N»�I�DITT�FAVORITØMNE�

����$ITT�M»L�SKALL�VARA�N»GOT�DU�ØNNU�INTE�GJORT�ELLER�KLARAT�AV�
����4ØNK�NU�P»�OM�DU�KAN�N»�DITT�M»L��/M�DU�SVARAR�NEJ�P»�FR»GAN�
� SKALL�DU�FUNDERA�P»�ETT�NYTT�M»L�ENLIGT�PUNKT���
����0»�VILKA�SØTT�KAN�DU�P»VERKA�DIN�STRØVAN�ATT�N»�M»LET��
� !NTECKNA�DE�BØSTA�SØTTEN�
����&UNDERA�P»�VILKA�SAKER�SOM�KAN�F�RSV»RA�DIN�STRØVAN�ATT�N»�DITT�M»L�
����&UNDERA�P»�VARF�R�DU�VILL�LYCKAS�N»�DITT�M»L�
����6ARJE�G»NG�DU�B�RJAR�TYCKA�ATT�DU�INTE�KOMMER�ATT�N»�
� DITT�M»L�SKALL�DU�»TERG»�TILL�DINA�ANTECKNINGAR�

&��3KRIV�ETT�DEBATTINLØGG�ELLER�ETT�GENMØLE

4IDNINGAR�HAR�OFTA�EN�SIDA�ELLER�mER�SOM�ØR�TILL�F�R�LØSARNAS�SKRIVERIER��3KRIV�
ETT�EGET�DEBATTINLØGG�ELLER�GENMØLE�OCH�SKICKA�DET�TILL�EN�TIDNING��'ENMØLE�
ØR�ETT�SVAR�P»�ELLER�MOTARGUMENT�TILL�ETT�DEBATTINLØGG�SOM�REDAN�GIVITS�UT�I�
TIDNINGEN�

)�DEBATTINLØGGET�SKALL�DU�MOTIVERA�DIN�»SIKT�OCH�PRESENTERA�OLIKA�TAN

KAR�OM�ØRENDET��$U�SKALL�ØVEN�HA�EN�INTRESSANT�RUBRIK��.ØR�DU�SKRIVER�ETT�

GENMØLE�SKALL�DU�SKRIVA�KORT�VAD�DET�STOD� I�DET�
URSPRUNGLIGA�DEBATTINLØGGET�OCH�DØREFTER�VAD�DU�
TYCKER�OM�SAKEN�

3KICKA�IN�DITT�DEBATTINLØGG�TILL�EN�TIDNING��-EN�
KOM�IH»G�ATT�TIDNINGAR�F»R�EN�HEL�DEL�DEBATTINLØGG��
ALLA�RYMS�INTE�ALLTID�MED�I�TIDNINGEN�



��

���)NITIATIV

/M�DU�VILL�KOMMA�N»GONSTANS��
G»�N»GONSTANS��3AM�2AYBURN

SAKER�SOM�JAG�OFTA�
BLIR�P»MIND�ATT�G�RA� M»�� TI�� ON�� TO�� FR� L��� S�

$ET�KRØVS�EN�HEL�DEL�INITIATIV�F�R�ATT�N»�SINA�M»L�OCH�F�R�ATT�ØNDRA�P»�SAKER��
6ISSA�STORA�ARBETEN�KRØVER�EN�INITIATIVRIK�PERSONS�HJØLP�F�R�ATT�KOMMA�IG»NG��
!NDRA�B�RJAR�OCKS»�ARBETA�NØR�DE�MØRKER�ATT�N»GON�REDAN�B�RJAT��-AN�KALLAR�
ØVEN�DETTA�F�R�F�RETAGSAMHET��%N�INITIATIVTAGANDE�PERSON�SER�VAD�SOM�BORDE�
G�RAS�OCH�G�R�DET�OCKS»�

!��!TT�TA�INITIATIV�KAN�VARA�B»DE�ATT�LØRA�KAMRATERNA�EN�NY�LEK�ELLER�ATT�
LØGGA�UNDAN�SKOR�SOM�LIGGER�I�VØGEN�P»�GOLVET��

&UNDERA�I�PAR�ELLER�I�GRUPP��.ØR�HAR�NI�VARIT�INITIATIVTAGARE�OCH�NØR�KAN�NI�
VARA�INITIATIVTAGARE�
s�� )�SKOLAN
s�� (EMMA
s�� 5NDER�FRITIDSSYSSELSØTTNINGEN

"��)NITIATIVDAGBOKEN

&UNDERA�P»�SAKER�SOM�MAN�OFTA�BLIR�TILLSAGD�ATT�G�RA�I�SKOLAN��HEMMA�ELLER�
P»�FRITIDEN��4ROTS�ATT�DU�OFTA�BLIR�TILLSAGD�S»�KOMMER�DU�INTE�IH»G�ATT�G�RA�
DESSA�SAKER��&YLL�I�SCHEMAT�NEDAN�MED�SAKER�SOM�DU�OFTA�BLIR�TILLSAGD�ATT�
UTF�RA��)�TABELLENS�VØNSTRA�SIDA�
FYLLER�DU�I�SAKERNA�SOM�DU�OFTA�
BLIR�P»MIND�OM�ATT�G�RA��6ID�
VARJE�VECKODAG�SKALL�DU�SKRIVA�
HUR�M»NGA�G»NGER�DU�BLEV�P»MIND�OM�SAKEN��3ØTT�UPP�SOM�M»L�ATT�DU�VARJE�
DAG�SKALL�BLI�P»MIND�OM�SAMMA�SAK�»TMINSTONE�EN�G»NG�MINDRE�



��

#��'�R�EN�MOTION

%N�MOTION�ØR�ETT�F�RØNDRINGS�F�RSLAG��6AD�BORDE�F�RØNDRAS�I�ER�
SKOLA��&UNDERA�I�PAR�ELLER�I�GRUPP��6ØLJ�ETT�AV�KLASSENS�F�RSLAG�
OCH�PRESENTERA�DET�TILLSAMMANS�F�R�REKTORN�OCH�LØRARNA�

$��3KRIV�OM�RUBRIKEN�NEDAN�

$EN�SOM�B�RJAT��HAR�GJORT�HALVA�ARBETET



��

���4A�KURS�MOT�M»LET

!��6AD�BETYDER�M»LMEDVETENHET�OCH�NØR�BEH�VS�DET��
$ISKUTERA�I�PAR�ELLER�I�GRUPP�

6ANLIGTVIS�ØR�EN�RESAS�AVSIKT�ATT�N»�EN�PLATS��$ENNA�PLATS�ØR�RESANS�M»L��!TT�
HA�SOM�AVSIKT�ATT�LYCKAS�I�T�EX��MATEMATIKPROVET�ØR�OCKS»�ETT�M»L���VNING�
ØR�RESAN�TILL�M»LET��!TT�KOMMA�FRAM�ØR�LØTTARE�NØR�MAN�VET�VAD�M»LET�ØR��$»�
KAN�MAN�HITTA�EN�RUTT�P»�KARTAN�

"��$RA�ER�TILL�MINNES�I�GRUPP�ELLER�I�PAR�OM�SITUATIONER�D»�NI�
TAPPAT�BORT�ER�UNDER�EN�RESA�

s�� (UR�KØNDES�DET�ATT�TAPPA�BORT�SIG�
s�� 4OG�RESAN�LØNGRE�TID�P»�GRUND�AV�ATT�NI�TAPPADE�BORT�ER�
s�� 6ARF�R�TAPPADE�NI�BORT�ER�
s�� 3KULLE�NI�HAR�KUNNAT�F�RHINDRA�DET�

#��2ITA�EN�KARTA

2ITA�EN�KARTA�P»�ETT�STØLLE�SOM�ØR�BEKANT�F�R�DIG��2ITA�IN�ALLA�SM»SAKER�S»�
EXAKT�SOM�M�JLIGT��$U�KAN�HITTA�P»�EGNA�KARTSYMBOLER��4�EX��EN�SYMBOL�BE

TYDER�ALLTID�HUS�OCH�EN�ANNAN�ALLTID�STEN��"YT�KARTOR�MED�ETT�PAR�OCH�R�R�ER�
ENLIGT�KARTORNA�ERT�PAR�RITAT�

$��"ESLUT�OM�ATT�B�RJA�P»�EN�UPPGIFT

$ET�ØR�MYCKET�LØTTARE�ATT�F»�EN�UPPGIFT�GJORD�NØR�MAN�BESLUTAT�SIG�F�R�ATT�
B�RJA��/MGIVNINGEN�B�RJAR�P»MINNA�DIG�OM�ATT�SLUTF�RA�UPPGIFTEN�EFTER�ATT�
DU�HAR�BESTØMT�DIG�F�R�ATT�INLEDA�ARBETET��$ET�ØR�DU�SOM�HAR�ANSVARET�F�R�ATT�
UPPGIFTEN�SKALL�BLI�UTF�RD�

�VA�DIG�P»�ATT�BESLUTA�OM�ATT�B�RJA�ETT�ARBETE�GENOM�ATT�BESLUTA�OM�ATT�G�RA�
DAGENS�LØXOR�ELLER�HUSH»LLSSYSSLOR�

s�� !NTECKNA�NØR�DU�B�RJAR�MED�LØXORNA�HUSH»LLSSYSSLORNA��
� $U�KAN�TILL�EXEMPEL�BESLUTA�ATT�DU�G�R�LØXORNA�HUSH»LLSSYSSLORNA�
� EFTER�ATT�DU�ØTIT�MELLANM»LET�HEMMA�
s�� "ESTØM�DIG�F�R�ATT�G�RA�LØXORNA�VID�EN�S»DAN�TIDPUNKT�D»�DU�VET�
� ATT�DU�INTE�HAR�N»GOT�ANNAT�ATT�G�RA�



��

"ØSTA�SØTTET�ATT�F»�ETT�ARBETE�ATT�
VERKA�SV»RT�ØR�ATT�SKJUTA�UPP�DET�
7INSTON�#HURCHILL

s�� /M�DU�TILL�EXEMPEL�HAR�BESTØMT�DIG�F�R�ATT�G�RA�LØXORNA�HUSH»LLSSYSS� �
� LOR�NA�EFTER�MELLANM»LET�BLIR�DET�ATT�DU�ØTIT�MELLANM»LET�ETT�TECKEN�F�R��
� ATT�DU�SKALL�B�RJA�MED�LØXORNA�HUSH»LLSSYSSLORNA�

&UNDERA�P»�SAKER�SOM�DU�SKULLE�KUNNA�BESTØMMA�DIG�F�R�ATT�G�RA��3E�TILL�
EXEMPEL� P»� TABELLEN� I� STYCKE� ���
3KULLE�ETT�BESLUT�HJØLPA�DIG�ATT�G�RA�
N»GOT�AV�DE�SAKERNA�SOM�DU�SKRIVIT�
I�TABELLEN�

%��"ØTTRE�ØN�N»GONSIN�F�RR�

(UR�BRA�MAN�G�R�EN�UPPGIFT�HØNGER�MYCKET�P»�OM�MAN�SJØLV�BESLUTER�SIG�F�R�
ATT�G�RA�DEN�RIKTIGT�BRA��"ESTØM�DIG�F�R�EN�UPPGIFT�SOM�DU�VILL�LYCKAS�BØTTRE�I�
ØN�DU�N»GONSIN�F�RR�GJORT��5PPGIFTEN�KAN�VARA�OANSENLIG��SOM�T�EX��ATT�BØD

DA�SØNGEN�ELLER�TVØTTA�TØNDERNA��$U�KAN�OCKS»�VØLJA�N»GON�MER�UTMANANDE�
UPPGIFT�SOM�T�EX��ATT�STØDA�HUSET�ELLER�LAGA�MAT��)MORGON�G�R�DU�UPPGIFTEN�
DU�VALT�BØTTRE�ØN�N»GONSIN�F�RR�

&��3E�P»�AFORISMEN�I�SIDANS�KANT��3KRIV��RITA�ELLER�G�R�EN�TECKNAD�SERIE�P»�
BASIS�AV�DEN�



��

���3JØLVSØKERHET

!��6AD�BETYDER�F�LJANDE�ORD��$ISKUTERA�I�PAR�ELLER�I�GRUPP

SJØLVF�RTROENDE� ������SJØLVISKHET� SJØLVKØNNEDOM
SJØLVUPPTAGENHET� ������SJØLVR»DIGHET� SJØLVSTØNDIGHET

&�R�ATT�N»�SINA�M»L�M»STE�MAN�LITA�P»�SINA�EGNA�TALANGER��0»�VØGEN�MOT�M»LET�
KAN�DET�UPPKOMMA�F�RHINDER�SOM�G�R�ATT�DET�KØNNS�ATT�MAN�KANSKE�INTE�SEN�
HELLER�KLARAR�AV�ATT�N»�M»LET��$»�M»STE�MAN�TRO�P»�SIG�SJØLV�OCH�SINA�TALANGER�

"��&UNDERA�UT�POSITIVA�ADJEKTIV��SOM�BESKRIVER�DIG��!DJEKTIVEN�SKALL�
B�RJA�P»�BOKSTØVERNA�SOM�lNNS�I�ORDET��SJØLVF�RTROENDE��

#��+OMPLETTERA�F�LJANDE�MENINGAR�S»�ATT�DE�BESKRIVER�DIG��3KRIV�OLIKA�
SAKER�VID�VARJE�MENING�

��� *AG�ØR�BRA�P»���
��� !NDRA�SKULLE�KUNNA�HA�MIG�SOM�EXEMPEL���
��� *AG�KAN�SJØLV���
��� *AG�ØR�ENVIS�ENDAST�OM���
��� (OS�MIN�KOMPIS��SKRIV�KOMPISENS�NAMN	�BEUNDRAR�JAG���
��� /M�JAG�IBLAND�INTE�SKULLE�HA�FRAMG»NG��
� S»�KLARAR�JAG�DET�GENOM�ATT�TØNKA�P»�ATT���

$��%N�RAD�MED�GODA�ERFARENHETER

!LLA�HAR�BRA�OCH�D»LIGA�ERFARENHETER�I�LIVET��$E�GODA�ERFARENHETERNA�GER�SJØLV

SØKERHET�

��� 2ITA�EN�LINJE��VER�HELA�PAPPRET
��� 3KRIV�I�B�RJAN�AV�LINJEN�DIN�F�DELSEDAG�OCH�I�DEN�ANDRA�
� ØNDAN�DENNA�DAG�
��� &UNDERA�UT�»TMINSTONE�SEX�STYCKEN�GODA�ERFARENHETER�SOM�DU�UPPLEVT��

3KRIV�IN�DEM�P»�LINJEN�I�TIDSORDNING�
��� )LLUSTRERA�DINA�GODA�ERFARENHETER�GENOM�ATT�RITA�ELLER�
� KLIPPA�UT�BILDER�UR�TIDNINGAR�



��

$ET�ST�RSTA�F�RTROENDE�EN�
MØNNISKA�KAN�GE�EN�ANNAN�ØR�
SJØLVF�RTROENDE��3TIG�*OHANSSON

&��6ØLJ�PAR�I�KLASSEN��3KRIV�BREV�»T�VARANDRA��3KRIV�I�BREVET�DE�SAKER�SOM�
DU�TYCKER�ATT�DIN�VØN�ØR�VERKLIGT�BRA�P»��3KRIV�OCKS»�VAD�DET�ØR�SOM�G�R�
HONOM�HENNE�S»�BRA�P»�JUST�DESSA�SAKER�

'��3KRIV�EN�P»HITTAD��ELLER�OM�N»GOT�SOM�HØNT�P»�RIKTIGT	�ARTIKEL�P»�
BASIS�AV�N»GON�AV�F�LJANDE�RUBRIKER�

s�� *AG��VØRLDSER�VRARE
s�� -IN�DAG�I�RAMPLJUSETS�SKEN
s�� *AG�N»DDE�MINA�DR�MMARS�M»L



��

����!TT�LYCKAS�OCH�MISSLYCKAS
!TT�LYCKAS�OCH�ATT�MISSLYCKAS�G»R�HAND�I�HAND��.ØR�DU�LYCKAS�KØNNS�DET�BRA��DET�
ØR�TILL�EN�DEL�P»�GRUND�AV�ATT�DU�KUNDE�HAR�MISSLYCKATS��-AN�M»STE��VERVØGA�
VAD�MAN�F»R�NØR�MAN�LYCKAS�OCH�VAD�MAN�MISTER�D»�MAN�MISSLYCKAS��-AN�KAN�
VINNA�ENDAST�OM�MAN�KAN�F�RLORA�

!��(UR�KØNNS�DET�ATT�LYCKAS�OCH�MISSLYCKAS�

��� &UNDERA�P»�SITUATIONER�D»�DU�LYCKATS�MED�DET�DU�GJORT��
� (UR�KØNDES�DET��"ESKRIV�
��� &UNDERA�P»�SITUATIONER�D»�DU�MISSLYCKATS��(UR�KØNDES�DET��"ESKRIV�

"��)�UPPGIFT�!�FUNDERADE�DU�P»�HUR�DU�HAR�KØNT�DIG�D»�DU�LYCKATS�
MISSLYCKATS��6AD�SKULLE�DU�VILJA�ATT�ANDRA�SKULLE�SØGA�»T�DIG�I�S»DANA�
SITUATIONER�

/FTAST�GRATULERAS�MØNNISKOR�SOM�LYCKAS��-EN�ØVEN�D»�MAN�MISSLYCKAS�VILL�
MAN�HA�POSITIV�UPPMØRKSAMHET��.ØSTA�G»NG�SOM�DU�ØR�MED�NØR�DIN�VØN�
ANTINGEN�LYCKAS�ELLER�MISSLYCKAS�SKALL�DU�KOMMA�IH»G�ATT�UPPMUNTRA�HO

NOM�HENNE�P»�SAMMA�SØTT�SOM�DU�SKULLE�VILJA�BLI�UPPMUNTRAD�

#��+ROPPSSPR»K

(AR�DU�N»GONSIN�TØNKT�P»�ATT�DET�ØR�ENDAST�EN�DEL�AV�EN�DISKUSSION�SOM�F�RS�
MED�ORD��$U�KAN�ØVEN�TOLKA�VAD�DIN�VØN�VILL�SØGA�GENOM�ATT�SE�P»�HANS�HEN

NES�ANSIKTSUTTRYCK��HØNDER��HUVUD�ELLER�F�TTER��HELA�KROPPSSTØLLNINGEN�SØGER�
N»GOT�

��VERSØTT��F�LJANDE�MENINGAR�TILL��KROPPSSPR»K��
s� $ET�INTRESSERAR�MIG�INTE�ETT�DUGG�
s� .ØMEN��DET�VAR�VØL�EN�TREVLIG��VERRASKNING�
s� *AG�ØR�RØDD�
s� *AG�ØR�BØST�
(ITTA�P»�mER�MENINGAR�SOM�NI�SEDAN���VERSØTTER��TILL��KROPPSSPR»K��

/RDENS�BETYDELSE�ØNDRAS�BEROENDE�P»�HUR�DU�SØGER�DEM��3ØG�MENINGEN�
�VAD�ROLIGT�ATT�TRØFFA�DIG��P»�OLIKA�SØTT��3ØG�DET�T�EX��SKRATTANDE��LE

ENDE��ARGT��ØNGSLIGT�ELLER�BLYGT��(ITTA�SJØLVA�P»�mER�SØTT�



��

6ØNLIGHET�ØR�DEN�GYLLENE�KEDJA�AV�VILKEN�
SAMHØLLET�H»LLS�IHOP��*OHANN�7OLFGANG�VON�'OETHE

$��.I�KOMMER�ATT�BEH�VA�EN�TØRNING�I�UPPGIFT�%��"YGG�EN�S»DAN�SJØLV��
"�RJA�MED�ATT�REDA�UT�VAD�NI�BEH�VER�F�R�ATT�G�RA�EN�TØRNING��VILKA�
MATERIAL��VERKTYG�OSV�

%��4ØRNINGSSPEL

3PELA�ETT�TØRNINGSSPEL�MED�ER�GRUPP��)�SPELET�ØR�DET�SLUMPEN�SOM�BESTØMMER�
OM�MAN�LYCKAS�ELLER�MISSLYCKAS��F�R�MAN�KAN�INTE�KONTROLLERA�TØRNINGEN�

3PELETS�REGLER�
��� %R�GRUPP�BEH�VER�TV»�TØRNINGAR�
��� 6ØLJ�TILLSAMMANS�ETT�TAL�MELLAN���OCH����
��� 6ARJE�SPELARES�M»L�ØR�ATT�KASTA�MED�TV»�TØRNINGAR�ETT�TAL�SOM�
� IHOPRØKNAT�ØR�S»�NØRA�SOM�M�JLIGT�DET�TAL�SOM�NI�VALDE�
��� !LLA�SPELARE�HAR�FYRA�KAST��-AN�BEH�VER�DOCK�INTE�KASTA�VARJE�G»NG�
� DET�ØR�ENS�TUR��MEN�OM�MAN�VØLJER�ATT�KASTA��M»STE�MAN�KASTA�
� B»DA�TØRNINGARNA�
��� %FTER�FYRA�KASTOMG»NGAR�HAR�DEN�VUNNIT�SOM�F»TT�ETT�TAL�SOM�ØR�EXAKT�

ELLER�NØRMAST�DET�TAL�NI�VALDE�
��� 3PELA�ØNDA�TILLS�ALLA�F»TT�VINNA�OCH�F�RLORA�
��� )�UPPGIFT�"�FUNDERADE�NI�P»�VAD�NI�SKULLE�VILJA�H�RA�N»GON�SØGA�ER�NØR�

NI�LYCKAS�MISSLYCKAS��+OM�IH»G�ATT�SØGA�DESSA�SAKER�TILL�VARANDRA�UNDER�
SPELETS�G»NG�

&��3VARA�P»�F�LJANDE�FR»GOR�EFTER�ATT�NI�SPELAT�4ØRNINGSSPELET�I�KLASSEN�

��� (UR�KØNDES�DET�ATT�LYCKAS�I�4ØRNINGSSPELET�
��� (UR�KØNDES�DET�ATT�MISSLYCKAS�
��� (UR�KØNDES�DET�ATT�UPPMUNTRA�DE�ANDRA�SOM�LYCKADES�MISSLYCKADES�
��� (UR�MOTTOG�DE�DIN�UPPMUNTRAN�



��

'��3KRIV�EN�INSTRUKTIONSBOK�OM�N»GOT�AV�F�LJANDE�ØMNEN�

)NSTRUKTIONSBOK�F�R�DEN�SOM�LYCKAS
3KRIV����STYCKEN�INSTRUKTIONER�OM�HUR�MAN�KAN�VARA�STOLT��VER�ATT�MAN�
LYCKATS�OCH�ØND»�TA�I�BEAKTANDE�DE�SOM�MISSLYCKADES��6AD�F»R�MAN�G�RA�
INTE�G�RA�

$EN�MISSLYCKADES�INSTRUKTIONSBOK
3KRIV����STYCKEN�INSTRUKTIONER�F�R�HURUDAN�EN�BRA�F�RLORARE�ØR�OCH�HUR�MAN�
SKALL�TØNKA�F�R�ATT�LYCKAS�NØSTA�G»NG��6AD�F»R�MAN�G�RA�INTE�G�RA�

�



��

����3AMARBETE�ØR�STYRKA

-»NGA�BØCKAR�SM»�G�R�EN�STOR�»�
3VENSKT�ORDSPR»K

!��.EDAN�SER�DU�N»GRA�P»ST»ENDEN�OM�VAD�SAMARBETE�ØR��$ISKUTERA�I�
GRUPP�OM�NI�H»LLER�MED�P»ST»ENDET�ELLER�INTE�

��� 3AMARBETE�ØR�ATT�HJØLPA�ANDRA�
��� !TT�LUNTA�I�PROV�ØR�SAMARBETE�
��� 3AMARBETE�ØR�ATT�EN�I�GRUPPEN�BESTØMMER�OCH�DE�ANDRA�LYDER�
��� 3AMARBETE�ØR�ATT�UPPGIFTEN�DELAS�UPP�OCH�VAR�OCH�EN�G�R�SIN�DEL�F�R�SIG�

SJØLV�
��� 3AMARBETE�ØR�ATT�BERØTTA�OM�ID£ER�F�R�ANDRA�
��� 3AMARBETE�ØR�STYRKA�

"��'RUPPENS�KONSTVERK

6ØLJ�MED�GRUPPEN�ETT�GEMENSAMT�ØMNE�SOM�NI�G�R�ETT�KONSTVERK�AV��+OM�
OCKS»��VERENS�OM�ERT�KONSTVERK�SKALL�VARA�EN�TECKNING��EN�M»LNING��EN�DIKT��
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