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Milesi hasjoitulesia?

Luokkavaltuusto: Opas kouludemokratian edistimiseen -liite-
materiaaliin on koottu harjoituksia keskittymis-, keskustelu-,
konfliktinratkaisu- ja tunnetaidoista. Voit kiyttdd harjoituksia
tarvittaessa kokousten parantamiseen. Ne voivat auttaa esimer-
kiksi epaasialliseen vuorovaikutukseen tai oppilaiden levotto-
muuteen. Aidinkielen ja uskonnon tai eliminkatsomustiedon
tunnit sopivat vuorovaikutus- ja yhteistyotaitojen opiskeluun.
Myos luokkavaltuuston kokouksissa voidaan tehdi joskus harjoi-

tuksia, mikili oppilaat eivit ole esittineet useita aloitteita.

Kootut harjoitukset ovat periisin saksalaisista luokkavaltuus-
to-oppaista. Niitd on muokattu suomalaiseen kouluun sopiviksi.
Lihdeteokset on merkitty loppuviitteisiin. Muita sopivia harjoi-
tuksia 16ydit esimerkiksi Mannerheimin Lastensuojeluliiton ma-
teriaaleista tai Leena Nousiaisen ja Ulla Piekkarin' oppilaskunta

-oppaasta.



Kegleittyminen

KESKITTYMINEN KEHON TUNTEMUKSIIN

Oppilaat harjoittelevat keskittymistd kehon
tuntemuksia tarkkailemalla. Heidit jaetaan
pareiksi. Oppilas A nostaa paidan hihan
kyynirvarteen saakka ja sulkee silminsi.
Oppilas B ottaa pulpetistaan esineen, jota
hin alkaa kuljettaa oppilaan B kidelld sor-
mista kyynirtaivetta kohti. Kun oppilas A

tuntee, ettd esine on saavuttanut kyynirvar-
ren, antaa hin ddnimerkin. Silloin oppilas B
lopettaa litkkeen ja oppilas A avaa silminsi.
Pari tarkistaa, oliko arvio oikea. Tdmin jil-
keen vaihdetaan rooleja. Harjoitus voidaan

tehdi useita kertoja.”

AARTEEN RYOSTO

Yksi oppilas istuu luokan edessi tuolilla sil-
mit sidottuna. Hinen jalkojen juureen laite-
taan esine, joka toimii leikissd aarteena.
Muut oppilaat ovat luokan takaosassa. Hei-
ddn tehtdvinidin on ryostdd aarre niin, ettei
vartioiva oppilas huomaa sitd. Opettaja antaa
yhdelle oppilaalle luvan lihted hiipimiin
luokan takaosasta aarretta kohti. Vartioiva

oppilas kuuntelee tarkkaan. Hin antaa dini-

merkin, mikili luulee kuulleensa varkaan
liikkkuvan. Silloin varas pysihtyy ja aarretta
vartioiva oppilas osoittaa kidellddn siihen
suuntaan, josta hin kuuli liikettd. Jos varas
on osoitetussa suunnassa, palaa hin takaisin
luokan takaosaan ja opettaja antaa toiselle
oppilaalle luvan edetd. Mikili suunta oli vii-
rd, varas voi jatkaa hiipimistd. Kun oppilas

saa aarteen, tulee hinestd sen vartija.’



Kegleustelutaiclet

OHJEITA KUUNTELEMISEEN

Opettaja ndyttelee oppilaan kanssa keskuste-
lun, jossa rikotaan hyviin kuuntelemiseen
liittyvid sddnt6jd. Opettaja ja oppilas sopivat
aiheen, josta he alkavat keskustella. Oppilas
toimii puhujana ja opettaja kuuntelijana.
Keskustelun aikana opettaja ei katso keskus-
telukumppania kohti, tekee muita asioita,
puhuu piille, liikkuu tuolillaan ja vaihtaa
aihetta. Oppilaiden tehtivini on havainnoi-
da, mitd hyviin kuuntelutapoihin kuuluvia

sddntdjd opettaja rikkoo. Ajatukset kirjataan

ylos. Tamin jilkeen oppilaiden tulee keksid
sddntojd, joita keskittyneessi kuuntelemises-
sa noudatetaan. Niitd voivat olla esimerkiksi:
— katson puhujaa
— en tee omia asioita keskustelun aikana
— kuuntelen, kun toinen puhuu
— pysyn aloillani

— keskityn kuuntelemiseen.

Yhdessi keksityt sddnnét kirjataan ylos. Ne

voidaan kiinnittii tarvictaessa luokan seinille.*

OHJEITA PUHUMISEEN

Opettaja esittdd puheenvuoron, jonka avulla
hin havainnollistaa huonoa puhumista. Hin
ei katso kuulijoita, kiemurtelee paikallaan,
puuhaa muiden asioiden parissa, kisittelee
vililld vddrid aiheita sekd puhuu lijan hiljaa,
kovaa, episelvisti ja suuttuneesti. Oppilai-
den tehtivind on havainnoida, mitd hyviin
puhetapoihin kuuluvia sidntdji opettaja rik-
koo. Ne kirjataan ylgs. Tdmin jilkeen oppi-

laiden tulee keksid sddntojd, joita asiallisessa

puhumisessa noudatetaan. Niitd voivat olla
esimerkiksi:

— katson kuulijaa/kuulijoita

— pysyn aloillani

— en puhu muista aiheista

— puhun selkeisti

— puhun asiallisesti ja rauhallisesti.

Yhdessi keksityt sddnnét kirjataan ylos. Ne

voidaan kiinnittii tarvittaessa luokan seinille.



NAUHURI

Oppilaat jactaan pareiksi. Oppilas A on ker-
toja ja oppilas B toimii “nauhurina”. Kerto-
jalla on yksi minuutti aikaa selittdd, mitd hin

teki edellisend pidivind. Nauhuri tallentaa

huri esittiia mahdollisimman tarkasti, miti
kertoja dsken sanoi. Kertojan tehtdvini on
arvioida, tulivatko kaikki asiat esille. Oppi-

laat vaihtavat rooleja ja harjoitus tehddin uu-

kertojan puheenvuoron. Sen jilkeen kertoja destaan.®
kuvainnollisesti painaa toista-nappia ja nau-
KESKUSTELUN TARKKAILU

Oppilaat jactaan kolmen ryhmiin. Jokainen
ryhmi valitsee itselleen aiheen, josta se ha-
luaa keskustella. Se voi olla esimerkiksi mie-
luisimmat harrastukset tai mukavimmat op-
pitunnit. Oppilas A ja B alkavat puhua ai-
heesta. Oppilas C toimii tarkkailijana. Kes-
kustelu etenee siten, ettd ennen omaa pu-
heenvuoroa toistetaan aina, miti keskustelu-
kumppani sanoi dsken. Aluksi oppilas A ker-

too nikemyksensd aiheesta. Sitten oppilas B

kertaa, mitd oppilas A sanoi ja esittdd oman
mielipiteensd. Seuraavaksi oppilas A tekee
yhteenvedon oppilaan B puheenvuorosta ja
jatkaa keskustelua. Sama kaava toistuu koko
keskustelun ajan. Sen paitteeksi oppilas C
antaa lyhyen palautteen siitd, onnistuiko
toisten kuuntelu ja heidin nikemysten tois-
taminen. Palautteen jilkeen vaihdetaan roo-

leja ja harjoitus tehddidn uudelleen.’”



MINA-VIESTIT

Mini-viestit ovat ongelmatilanteissa hyo-
dynnettivid vuorovaikutustapa, jonka avulla
voidaan ilmaista omia tuntemuksia ja toivei-
ta toista arvostaen. Luokkavaltuustossa mi-
ni-viesteji hyodynnetddn yksittdisten oppi-
laiden vilisten konfliktien ratkaisemisessa.
Oppilaita voidaan ohjata niiden kiyttimi-
seen myos anonyymissd konfliktinratkaisus-

sa.

Mini-viestit pitdvit sisillian kuvauksen seu-
raavista asioista:
— toisen ihmisen kiyttdytymisestd (neut-
raalisti ja loukkaamatta ilmaistuna)
— omista tunteista

— toiveista toisen kiyttiytymiselle.

Esimerkki tillaisesta mini-viestistd on: "Mi-
nd olen pettynyt ja suuttunut, kun haluat ol-
la muiden kavereidesi etkd minun kanssani.
Toivon, ettd voisimme olla kaikki yhdessi.”
Vaihtoehtoinen huono reagointitapa voisi ol-
la: “Olet tyhmd, kun haluat olla vain holmé-

jen kavereidesi kanssa”.

Mini-viestien opettaminen aloitetaan siten,
ettd opettaja esittdd esimerkin mini-viestistd
ja epdasiallisesta tavasta reagoida konfliktiti-
lanteessa. Edellisen kappaleen virkkeet sopi-
vat tihin tarkoitukseen. Tdmin jilkeen
opettaja selittdd esimerkkien perusteella, mi-
ki mind-viestien tarkoitus on ja millaisia

asioita ne pitdvit sisillddn.



Birte Friedrichs ehdottaa, etti mini-viestien
kiyttimisen harjoittelussa pohditaan kuvit-
teellisia ongelmatilanteita ja kehitetddn nii-
den ratkaisuksi mini-viestejd.® Tétd ajatusta
voidaan hyddyntii siten, ettd oppilaat saavat
tehtdviksi kirjoittaa paperille tyypillisid kou-
lunkéyntiin liittyvid ongelmia joko yksin,
parin kanssa tai ryhmissi. Ongelmien tulee

olla yleisluontoisia, eiki muiden oppilaiden

Taulukko 1: Mini-viestit

nimid saa mainita. Kun oppilaat ovat keksi-
neet ongelmia, kdyddin ne yhdessi lipi. On-
gelmat kirjataan ylds. Seuraavaksi oppilaat
saavat tehtiviksi keksid huonoja ja hyvii ta-
poja reagoida konflikteissa. Huonot tavat esi-
tetddn vain suullisesti ja mind-viestit kirjoite-
taan ylos. Seuraavanlaista taulukkopohjaa
kannattaa hyédyntid oppilaiden mini-viesti-

en kirjaamiseen:

Kun sini olen

ja toivon, ettd

et halua olla kanssani,

suuttunut ja pettynyt,

voisimme tehdd yhdessi asioita.

Kun kaikkiin ongelmatilanteisiin on 16ydet-
ty ratkaisuksi mind-viesti, voidaan vield pu-

hua siitd, miltd tuntuisi olla yhtdiltd epi-

asiallisten viestien ja toisaalta mind-viestien

kohde.?

Tunnehasjeituleget

TUNTEIDEN ESITTAMINEN

Harjoitusta varten tarvitaan kortteja, joihin
on kirjattu erilaisia tunteita'®. Oppilaat jae-
taan ryhmiin. Opettaja jakaa jokaiselle ryh-
mille tunnekortin ja antaa oppilaiden tehti-
viksi pohtia, miten kortissa oleva tunne voi-

daan esittdd pantomiimina. Tamin jilkeen

jokainen ryhmi esittdd vuorotellen tunteen-
sa. He ilmaisevat sen asentojen, eleiden, il-
meiden ja katseen avulla. Muiden oppilaiden
tulee arvata esityksen jilkeen, miki tunne oli
kyseessd. Opettaja voi kysyd oppilailta, mi-

ten he péityivit tulkintaansa."


https://tulkintaansa.11

TUNNESANAT

Oppilaat jactaan kolmen tai neljin hengen
ryhmiin. He saavat tehtdviksi kerdtd adjek-
tiiveja, jotka liittyvit tunteisiin (iloinen, su-
rullinen, pettynyt jne.). Oppilaat kirjoittavat
tunteet kahden otsikon alle. Ensimmiinen
otsikko on myonteiset tunteet ja toinen ot-

sikko kielteiset tunteet. Ryhmityoskentelyn

jalkeen luokka kerdd opettajan johdolla kaik-
ki oppilaiden tunnesanat ylos. Samanlaiset
tunteet voidaan kirjoittaa vierekkdin. Jokai-
sen sanan yhteydessi voidaan miettid, mitd
se tarkoittaa. Millainen ihminen on iloinen,

surullinen tai pettynyt?'?

TARINA TOISESTA NAKOKULMASTA

Tiéssd harjoituksessa opitaan empatiaa eli ky-
kyd samaistua toisten ihmisten nikokul-
miin. Opettaja kertoo oppilaille jonkin sa-

dun. Oppilaat saavat tehtiviksi kertoa sa-

man tarinan sivuhahmon nikékulmasta.
Esimerkiksi satu Punahilkasta voitaisiin ker-
toa uudestaan suden kannalta. Harjoitus voi-

daan tehdi suullisesti tai kirjoittamalla.”?

ERILAISET TUNTEET SAMASSA TILANTEESSA

Harjoitusta varten opettaja tekee oppilaille
lomakkeen, johon hin kirjoittaa erilaisia ti-
lanteita. Niitd voivat olla esimerkiksi herdtys-
kellon soiminen aamulla, jannittivin eloku-
van katsominen, esitelmin pitiminen, kehu-
jen tai kritiikin kohteena oleminen sekd pe-
lissi havidminen. Oppilaiden tehtivini on

pohtia, millaisia tunteita heilld heriisi ndissi
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tilanteissa. He kirjoittavat vastaukset ylos.
Kun lomakkeet on tiytetty, oppilaiden vas-
tauksia tarkastellaan yhdessi. Opettaja kiin-
nittdd huomiota siihen, ettd eri oppilaille he-
risi toisistaan poikkeavia tunteita. Lopuksi
voidaan pohtia, miksi ihmisilli on samoissa

tilanteissa erilaisia tunteita.'


https://tunteita.14
https://kirjoittamalla.13
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